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L.a force

Quelles sont les structures et les processus
impliques dans la production

et le développement de la force ?

Cet ouvrage propose une synthese

des recherches scientifiques actuelles

et présente des méthodes pour améliorer
la force musculaire a Pecole

et dans le sport de compétition.

Pour Paction

Pour faire le lien entre les savoirs et les pratiques:

» une synthése des connaissances scientifiques les plus actuelles ;

» une analyse de situations concrétes décrivant des procédures et
des outils utilisés sur le tevvain.
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