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Articuler théorie et pratique est le défi auguel ont été confrontés trente-huit
des meilleurs spécialistes en activités physiques adaptées.

Chaque auteur a dégagé les caractéristiques bio-psychosociales des popula-
tions étudiées, personnes présentant des déficiences physiques, motrices,
organiques, sensorielles, mentales ou révélant des troubles du comporte-
ment. Puis, il $’est attaché a modéliser les interventions d’un spécialiste en
activités physiques adaptées, dans une perspective thérapeutique, de
réadaptation ou de réhabilitation.

Il s’agit 1a d’un ouvrage original qui s’adresse aussi bien aux professionnels a
la recherche de références théoriques qu’aux étudiants a qui il propose une
démarche pédagogique pour intervenir aupres de populations en situation de
handicap.

Tous les lecteurs trouveront ici un document de synthése abordant, dans un
style concis et clair, I'essentiel de ce qu’un intervenant en activités physiques
adaptées doit connaitre pour remplir ses missions auprés des personnes
handicapées. Ce livre contribue ainsi a la réflexion et a la formation de tous
ceux qui utilisent les activités physiques et sportives pour améliorer la santé
bio-psychosociale des personnes en difficulté qui leur sont confiées.




