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COURSE

lls ont traversé I'Essonne a pie

3 cheval ou a vélo !

Dix chevaux et un attelage ont pris le départ de cette nouvelle

édition.

L'édition 2019 de la
Traversée de I'Essonne
a eu lieu le dimanche
31 mars entre Etampes
et Montgeron.
rganisée par le Comité na-
tional olympique et spor-
tif francais et le Comité dé-
partemental de I'Essonne, le
CDOS, la nouvelle édition de

la Traversée de I'Essonne, a eu
lieu le dimanche 31 mars. Cet
événement réunit de nombreux
participants depuis prés de
guarante ans et rassemble plu-
sieurs disciplines : randonnée,
course & pied, rollers, vélo et
équitation. Dans la matin€e, les
Essonniens ont pu prendre le
départ de la course a différents
endroits, Etampes, Saint-Vrain

—

Les coureurs ont pu choisir leur ville de départ pour rejoindre

la ligne d'arrivée @ Montgeron,

et Evry-Courcouronnes, soit
entre 11 et 53 km & parcourir.
Parmi les participants, dix che-
vaux et un attelage. « Clest
ma dixiéme participation. Une
bonne facon de se retrouver
entre cavaliers », affirment
Nathalie Chalumeau et Marie
Lemarchand, de Draveil, qui ont
retrouvé le reste des sportifs &
Montgeron pour 'arrivée, dans

la cour de 'école Jean-Moulin.

Des bénévoles
souriants

Ici pas de compétition, cha-
cun choisit sa distance et
son sport pour une -journée
de plaisir. A V'arrivée, tous les
participants regoivent un di-
pléme, un cadeau et une col-
lation. « Aujourd’hui, c'est une

Plusieurs disciplines étaient proposées :
randonnée, course @ pied, équitation, rollers et vélo.

journée exceptionnelle sous
le soleil. On a vu des années
avec le.froid, la pluie et méme
lo neige !», se réjouit Rolland
Besson, ancien preésident du-
CDOS, co-président du club de
Vigneux-sur-Seine. A ses cbtés,
des bénévoles souriants, mobi-
lisés depuis six heures du matin
pour accueillir les coureurs.

Les deux premiers & terminer le

parcours sont venus en rollers.
Christophe, de Combs-La-Ville,
est un habitué : « Je participe
depuis dix ans. Il y a une tres
bonne organisation et c'est trés
sympathique ». Pour Sylvie, de
Massy, il s'agit de sa seconde
Traversée. « Cest une bonne
facon de commencer la saison
apreés I'hivern, confie-t-elle.

I Isabelle Guignard
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