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PLAN SPORT ET TERRITOIRE (PST)

Les CDOS/CROS sont les organes déconcentrés du

CNOSF auxquels celui-ci reconnaît qualité exclusive

dans leur territoire « pour mettre en œuvre, en son

nom et sous son contrôle, les missions qui lui sont

expressément déléguées en début de chaque

Olympiade par le biais d’une « feuille de route » et

trouvant leur prolongement fonctionnel et

organisationnel à travers la formalisation d’un « Plan

Sport et Territoire » (PST). Ce PST doit par ailleurs

assurer une répartition cohérente des interventions de

chaque organe déconcentré du CNOSF à l’échelle

d’un même territoire ».

Préambule des statuts des CDOS et CROS de la 

région Île-de-France
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Île-de-France

FEUILLE DE ROUTE DU PST

La feuille de route définit le cadre dans lequel les

CDOS/CROS déploient les actions nationales

déléguées par le CNOSF, et ce à travers 4

thématiques :

 Sport & Education et Citoyenneté ;

 Sport & Professionnalisation ;

 Sport & Santé et Bien-être ;

 Sport & Politiques publiques et haut

niveau.

La feuille de route représente la vision stratégique à

long terme pour les représentants du Mouvement

Olympique et sportif d’un territoire. Le PST en

formalise le déploiement opérationnel.

Il évolue selon un rythme pertinent pour la vie du

territoire (mi Olympiade, Olympiade…). Il répond aux

besoins des Ligues, Comités régionaux et

départementaux, des clubs et des licenciés.
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Île-de-France

FEUILLE DE ROUTE DU PST

PST 2022-2025

Pour l’Olympiade 2022-2025, les 4 thématiques du

PST des CDOS/CROS restent :

- les axes dans lesquels les CDOS/CROS

déploient des actions au service des Ligues et

Comités ;

- les axes de communication autour desquels

les CD(R)OS peuvent présenter leurs offres de

services aux Ligues et Comités, ainsi qu’aux

collectivités territoriales ;

- les axes de structuration de leurs Bureaux

exécutifs (avec un VP par thématique).

Mais deux axes forts seront priorisés dans le PST

2022-2025 :

① L’accompagnement à la structuration

② La participation des territoires à la réussite de

Paris 2024
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Île-de-France

RÉGION SPORTIVE

PST 2022-2025

• Située au carrefour des échanges européens et mondiaux, l’Île-de-France est la 

première région économique française et l’une des première au niveau européen. 

• Composée de 8 départements, 1 287 communes, 63 intercommunalités dont une 

métropole, elle accueille une population de 12,3 millions d’habitants (18 % de la 

population française métropolitaine), plus jeune que la moyenne nationale. 

• Son PIB représente environ 31 % de la richesse nationale et près de 5,4 % du PIB 

de l’Union européenne.

• L’Île de France est une des régions les plus fécondes (22%), celle qui enregistre le 

plus important pourcentage d’immigration (18,5%) ce qui fait d’elle une véritable 

terre d’accueil mais c’est également la région avec l’espérance de vie la plus longue 

(85,6 ans pour les femmes et de 79,7 ans pour les hommes). Selon l'Insee au 1er 

janvier 2021, la population légale de l'Île-de-France a encore augmenté, la région 

ayant gagné 254 000 franciliens en 5 ans. 12 213 447 habitants sont recensés en 

Île-de-France. L’impact de cette augmentation se fait ressentir, notamment dans le 

nombre et l’accessibilité aux équipements sportifs. C’est aussi une région aux 

grandes disparités : elle compte 1 570 338 habitants au sein des QPV. Également, 

en Île-de-France, plus de la moitié des communes (57%) sont classées comme 

rurales selon leur degré d’urbanisation et occupent 64 % du territoire francilien. Elles 

regroupaient 640 000 habitants en 2015 soit 5 % des habitants d’Île-de-France. 

• L’Île-de-France est, depuis plusieurs années, la première région touristique française 
mais aussi mondiale.

• Paris est la ville hôte des futurs Jeux Olympiques et Paralympiques d’été 2024.

• L’organisation de cet événement s’accompagne d’importants investissements 

concernant les équipements sportifs, le réseau de transport, l’accès au logement, 

les services publics, la lutte contre la pollution et le recyclage des déchets.

Sources Chiffres clés de l’Île-de-France 2021 – INSEE, 

Institut Paris Région – CCI Paris Île-de-France 

Présentation du territoire francilien
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Île-de-France

RÉGION SPORTIVE

PST 2022-2025

Sources Chiffres clés de l’Île-de-France 2021 – INSEE, 

Institut Paris Région – CCI Paris Île-de-France 

Les chiffres clés
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Île-de-France

RÉGION SPORTIVE

PST 2022-2025

• 12,3 millions d’habitants 

• 2,4 millions de licences, dont 38 % détenues par des femmes

• 19 300 clubs

• 34 grands évènements sportifs organisés de manière récurrente 

annuellement 

• Plus de 28 000 équipements sportifs (23,6 équipements pour 10000 

habitants)

• 962 sportifs de haut niveau français (dont 96 athlètes handisport)

• Entre 300 000 et 450 000 bénévoles dans les associations sportives 

franciliennes

• 91 500 emplois en lien avec le sport

• Près de 3700 diplômes du sport délivrés en Île-de-France

• 1 CROS

• 8 CDOS

Source Les chiffres clés du sport 2021 de l’IRDS

Les chiffres clés du sport du territoire francilien
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Île-de-France

RÉGION SPORTIVE

PST 2022-2025

Les chiffres clés du sport dans la Région

Source Les chiffres clés du sport 2021 de l’IRDS
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Île-de-France

RÉGION SPORTIVE

PST 2022-2025

Les chiffres clés du sport dans la région

Source Les chiffres clés du sport 2021 de l’IRDS
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Île-de-France

RÉGION SPORTIVE

PST 2022-2025

Les chiffres clés du sport dans la région

Source Les chiffres clés du sport 2021 de l’IRDS
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Île-de-France

RÉGION SPORTIVE

PST 2022-2025

Les chiffres clés du sport dans la Région

Source Les chiffres clés du sport 2021 de l’IRDS
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Île-de-France

RÉGION SPORTIVE

PST 2022-2025

Les chiffres clés du sport dans la région

Sources Chiffres clés de l’Île-de-France 2021 – INSEE, 

Institut Paris Région – CCI Paris Île-de-France 
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Île-de-France

MOUVEMENT OLYMPIQUE ET SPORTIF

PST 2022-2025

• Le CROS et les CDOS, organes déconcentrés du CNOSF, sont positionnés 

comme l’interface incontournable entre les structures sportives du territoire 

et les partenaires institutionnels.

• De nombreuses communes et intercommunalités font appel aux services du 

mouvement Olympiques et Sportif francilien pour promouvoir et organiser 

des projets de terrain. 

• L’impact sociétal du sport est de plus en plus important dans une région en 

perpétuelle mutation et aussi diversifiée que l’Île-de-France tant par son 

activité et sa démographie que par sa géographie

• L’expertise reconnue du Mouvement Olympique et Sportif francilien est la 

clé de voûte de l’engagement des partenaires institutionnels.

• Chiffres-clés:

• 1 CROS

• 8 CDOS

• 19 300 clubs

• 123 licences en moyenne par club

• 2,4 millions de licence

• 912 000 femmes licenciées

• 1 500 000 licences unisport olympiques

• 390 000 licences scolaires

• 180 000 licences unisport non olympiques

• 300 000 licences multisport

• 168 000 licences en quartier prioritaire de la politique (QPV), dont 33% 

de licences féminines

• 60% des licences olympiques sont détenues par des moins de 20 ans

• 6 040 licences recensées dans les fédérations handisport

et sport adapté

Présentation du Mouvement Olympique et Sportif Île-de-France

Source Les chiffres clés du sport 2021 de l’IRDS
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Île-de-France

MOUVEMENT OLYMPIQUE ET SPORTIF

PST 2022-2025

Les chiffres clés du Mouvement Olympique et Sportif Île-de-France

Paris
Seine-et-

Marne
Yvelines Essonne

Hauts-de-
Seine

Seine-
Saint-
Denis

Val-de-
Marne

Val-d'Oise
Île-de-
France

Nombre 
d’

habitants
2 154 100 1 426 300 1 449 500 1 309 600 1 628 800 1 657 900 1 411 800 1 253 600

12 300 
000

Nombre 
de 

licenciés 
305000 293000 388000 320000 336000 230000 259000 253000 2400000

Taux de 
licenciés/
habitants

14% 21% 27% 24% 21% 14% 18% 20% 20%

Source Les chiffres clés du sport 2021 de l’IRDS
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Île-de-France

MOUVEMENT OLYMPIQUE ET SPORTIF

PST 2022-2025

Les chiffres clés du Mouvement Olympique et Sportif Île-de-France

Source Les chiffres clés du sport 2021 de l’IRDS
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Île-de-France

MOUVEMENT OLYMPIQUE ET SPORTIF

PST 2022-2025

Les chiffres clés du Mouvement Olympique et Sportif Île-de-France

Source Les chiffres clés du sport 2021 de l’IRDS

Paris
Seine-et-

Marne
Yvelines Essonne

Hauts-de-
Seine

Seine-
Saint-
Denis

Val-de-
Marne

Val-d'Oise
Île-de-
France

Nombre 
d’

habitants
2 154 100 1 426 300 1 449 500 1 309 600 1 628 800 1 657 900 1 411 800 1 253 600

12 300 
000

Nombre 
de clubs

3030 3000 2870 2720 2000 1770 1900 2010 19300

Nombre 
de 

club/hab
0,0014 0,0021 0,0020 0,0021 0,0012 0,0011 0,0013 0,0016 0,0016
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Île-de-France

MOUVEMENT OLYMPIQUE ET SPORTIF

PST 2022-2025

• Le document de présentation des chiffres clés du sport en Île-de-

France 2021 édité par l’IRDS permet de recueillir des données 

sportives précises au niveau des départements.

• Il est à noter les grandes disparités entre les 8 territoires franciliens en 

termes de : 

• Population 

• Type de population 

• Nombre de clubs 

• Nombre d’équipements sportifs 

• Moyens humaines 

• Moyens financiers

• Ces disparités entraînent souvent la mise en place d’actions 

différentes au sein de chaque CDOS et du CROS, ce qui sera rappelé 

dans les projets de chaque entité. 

• Le territoire Île-de-France se différencie aussi pour cette mandature 

par l’accueil des Jeux Olympiques et Paralympiques Paris 2024 à 

90%. 

Des spécificités territoriales à prendre en compte
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Île-de-France

MOUVEMENT OLYMPIQUE ET SPORTIF

PST 2022-2025

Le modèle de gouvernance

Chaque CDOS/CROS du territoire francilien est composé : 

• Un.e Président.e

• Un.e Secrétaire

• Un.e Trésorier.e

• Et éventuellement un.e Secrétaire adjoint.e

• Et évenetuemment un.e Trésorier.e adjoint.e

• Un.e Vice-président.e « Sport & Éducation et Citoyenneté »

• Un.e Vice-président.e « Sport «& Professionnalisation »

• Un.e Vice-président.e « Sport «& Politiques Publiques et Haut Niveau »

• Un.e Vice-président.e « Sport «& Santé et Bien-être »

• Et éventuellement un.e invité.e exceptionnel.le
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Île-de-France

MOUVEMENT OLYMPIQUE ET SPORTIF

PST 2022-2025

Le Conseil des Présidents
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Bureau des CDOS/CROS

21

Secrétaire Trésorier.e

CDOS 75 André RASNEUR Daniel LESAFFRE

CDOS 77 Pierre LOUBIERE Nicolas ROBERT

CDOS 78 Francis VOILEAU Jean-Yves FLEURANCE

CDOS 91 Pierre FREGNET Jacques ADRIEN

CDOS 92 Gérard CREPS Joëlle LE FRANC

CDOS 93 Jean Paul HATTERER Benjamin NATTAGH

CDOS 94 Lionel CASSES Alain BERTRAND

CDOS 95 Laurence HOLLIGER Henri LE JAN

CROS Île-de-
France

Dominique BRET Michel ABRAVANEL



Représentations des CDOS/CROS au 

sein des structures déconcentrées

22

Membre du CROS Île-de-France au CA

CDOS 75 Evelyne CIRIEGI

CDOS 77 Bernard BRUCH

CDOS 78 Michel JOMIN

CDOS 91 Bernard BRUCHE

CDOS 92 Michel ABRAVANEL

CDOS 93 Michel JOMIN

CDOS 94 Michel JOMIN

CDOS 95 Christian AUGER

Pascal-Pierre Ponson-Sacquard (CDOS 94), Francis Huet 
(CDOS 77) et Pierre Grégoire (CDOS 95) siègent également 

au sein du Bureau exécutif du CROS Île-de-France.



Île-de-France

MOUVEMENT OLYMPIQUE ET SPORTIF

PST 2022-2025

Ligues et comités

23

CDOS 
75

CDOS 
77

CDOS 
78

CDOS 
91

CDOS 
92

CDOS 
93

CDOS 
94

CDOS 
95

CROS 
Île-de-
France

Nombre de ligues 
et comités 

45 62 38 46 38 51 61 53 84

Nombre de ligues 
et comités 

présents au CA
18 24 15 14 14 20 22 14 19



Île-de-France

MOUVEMENT OLYMPIQUE ET SPORTIF

PST 2022-2025

Les ETP au sein du MOS francilien
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Île-de-France

MOUVEMENT OLYMPIQUE ET SPORTIF

PST 2022-2025

Les emplois aidés au sein du MOS francilien
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Île-de-France

MOUVEMENT OLYMPIQUE ET SPORTIF

PST 2022-2025

Alternances et services civiques
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CNOSF

La stratégie « Sport & Education et Citoyenneté » du CNOSF pour

les territoires

 Adopter une vision stratégique contribuant à la transformation

positive de la société et valorisant une société de

l’engagement (RSO, Éducation des jeunes, Engagement des

jeunes, Engagement des femmes) ;

 Positionner le réseau territorial comme interlocuteur privilégié

des différents acteurs de l’Éducation et de la citoyenneté.

La participation à la réussite des JOP sur les territoires
→ Des JOP solidaires, inclusifs et partagés : Caravanes du sport, villages

des sports, mini-Jeux, etc.

→ Des JOP moteurs d'engagement et de citoyenneté : Service Civiques,

formations civiques et citoyennes, promotion des valeurs de

l’Olympisme, détection, valorisation et accompagnement des

bénévoles, etc.

→ Utiliser le sport comme vecteur de valeurs et de vivre-ensemble :

formations à la laïcité et aux valeurs de la République, programmes

contre les incivilités et les violences, labels citoyens, etc.

→ Utiliser le sport et l’Olympisme comme outil pédagogique pour le plaisir

d’apprendre : Classes Olympiques, Ateliers Olympiques, participation à

la SOP, Journée Olympique, développement et animation d’outils

pédagogiques, etc.

→ Changer de regard sur la diversité : actions de sensibilisation sur la

LGBTI-phobie, engagements (chartes, conventions, communication),

etc.

→ Changer de regard sur l'égalité femme/homme : actions de promotion

du sport auprès des jeunes filles, formations et accompagnements de

femmes aux responsabilités, sensibilisation à la mixité, etc.

→ Des JOP accélérateurs de la transition écologique, et moteurs de 

changement des comportements : accompagnement à 

l’écoresponsabilité, démarches qualité RSO, labellisation 

d’évènements, etc. 

SPORT & ÉDUCATION et CITOYENNETÉ

PST 2022-2025 27



Île-de-France

SPORT & ÉDUCATION et CITOYENNETÉ

Diagnostic territorial 

PST 2022-2025

Afin de proposer des actions pertinentes au sein de la thématique « Éducation & Citoyenneté », les 
équipes de développement territorial se sont appuyées sur le diagnostic territorial réalisé par 

l’IRDS à la demande de la Conférence régionale du Sport Île-de-France. 

Source Diagnostic territorial 2022 de la CRdS par l’IRDS
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Île-de-France

SPORT & ÉDUCATION et CITOYENNETÉ

Diagnostic territorial 

PST 2022-2025

Source Diagnostic territorial 2022 de la CRdS par l’IRDS
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Île-de-France

SPORT & ÉDUCATION et CITOYENNETÉ

Diagnostic territorial 

PST 2022-2025

Source Diagnostic territorial 2022 de la CRdS par l’IRDS
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Île-de-France

SPORT & ÉDUCATION et CITOYENNETÉ

Équipe de développement territorial

PST 2022-2025 31



Île-de-France

SPORT & ÉDUCATION et CITOYENNETÉ

 Impulser et coordonner des initiatives pour améliorer l’offre 

de pratique vers les publics qui en sont le plus éloignés : 

sport dans les quartiers de la Politique de la Ville, des 

personnes en situation de handicap, des féminines, des 

réfugiés ;

 Former, engager et sensibiliser grâce au sport tous les 

acteurs du territoire sur les questions de citoyenneté, de 

bénévolat et de vivre-ensemble ;

 Lutter contre toutes les formes de violences et de 

discriminations dans le sport (homophobie, sexisme, 

racisme, handicap …) ;

 Favoriser et impulser le développement des passerelles 

entre le sport scolaire et le sport fédéral ; 

 Mettre en place et valoriser les actions durables et les 

pratiques écoresponsables au sein du Mouvement 

Olympique et Sportif d’Île-de-France ;

 Éduquer aux valeurs du sport, de l’Olympisme et du 

Paralympisme dans la perspective des Jeux Olympiques et 

Paralympiques Paris 2024 et de son Héritage. 

Engagements territoriaux

PST 2022-2025 32



Île-de-France

SPORT & ÉDUCATION et CITOYENNETÉ

PST 2022-2025

Actions engagées par le Mouvement Olympique et Sportif

33

La création de lien 

entre le sport scolaire et 

le sport fédéral

Favoriser et impulser le 
développement des 

passerelles entre le sport 
scolaire et le sport fédéral 

● Partenariats UNSS, USEP, 
UGSEL, FFSU

● JNSS
● Carte passerelle
● Lien avec les établissements 

scolaires

L’accessibilité à la 

pratique sportive

Impulser et coordonner des 
initiatives pour améliorer 
l’offre de pratique vers les 
publics qui en sont le plus 

éloignés

● Evénements
● Outils et dispositifs

La valorisation de 

l’engagement et 

l’apprentissage de la 

citoyenneté

Former, engager et 

sensibiliser sur les questions 

de citoyenneté, de bénévolat 

et de vivre-ensemble 

● Valeurs de la République et 
Laïcité

● Formation civique et 
citoyenne

● Valorisation du bénévolat
● Promotion de la mixité dans le 

sport

La lutte contre toutes 

les formes de violences 

et discriminations

Lutter contre toutes les 
formes de violences et de 

discriminations dans le 
sport 

● Communication 
● Formations 
● Opérations de 

sensibilisation

L’élaboration d’une 

politique RSO au sein 

du MOS

Mettre en place et valoriser 
les actions durables et les 
pratiques écoresponsables 

au sein du MOS

● Label Développement 
Durable : le sport s’engage

● Actions de sensibilisation et 
événements

● Formations, outils et 
dispositifs

La promotion du sport, 

de l'Olympisme, du 

Paralympisme et de 

Paris 2024

Éduquer aux valeurs du 

sport, de l’Olympisme et du 

Paralympisme

● Participation aux événements 
de promotion du sport et de 
l’Olympisme (JO, SOP)

● Labels : Classes Olympiques, 
Génération 2024, …

● Outils pédagogiques



CROS/CDOS

SPORT & ÉDUCATION et CITOYENNETÉ

→ Événements : Dans le cadre de la promotion du sport pour toutes et pour tous, à tous les 

âges de la vie, les CDOS/CROS organisent ou participent tout au long d’une année civile à la 

mise en place d’événements multiples sur le territoire francilien dont l’objectif principal est le 

suivant : l’initiation à diverses activités sportives. Ces événements s’adressent généralement 

à un public cible : celui le plus éloigné de la pratique sportive. Ainsi, les opérations 

organisées par les CDOS/CROS sont orientées vers les personnes en situation de handicap, 

les personnes issues des quartiers de la politique de la ville, les féminines ou encore les 

réfugiés.

→ Ces opérations sont toujours menées avec les acteurs du territoire en lien avec les 

thématiques ciblées : Région Île-de-France, Département, Ligues et Comités sportifs 

régionaux, associations spécialisées, …

→ Les CDOS/CROS mettent en place les dispositifs ministériels suivants : “Savoir 

Nager”, “Savoir Rouler à Vélo” et “Aisance Aquatique” afin de garantir à chaque enfant 

le bon apprentissage de la nage et de la conduite du vélo.

→ Outils et dispositifs : De nombreux outils pédagogiques et dispositifs sont mis en place sur 

le territoire francilien par les CDOS/CROS afin de promouvoir l’accessibilité à pratique de 

chaque individu.

→ Des colloques, formations et soirées d’information sont réalisés régulièrement par le 

Mouvement Olympique et Sportif francilien, afin d’accompagner les ligues, comités et 

clubs dans la mise en place d’activités sportives pour des publics cibles.

→ Les CDOS/CROS sont également vecteurs de la promotion des dispositifs mis en 

place par le CNOSF, en particulier la carte passerelle et la plateforme “Mon club près 

de chez moi”.

L’accessibilité à la pratique sportive

PST 2022-2025

Impulser et coordonner des initiatives pour améliorer l’offre de pratique vers les publics 
qui en sont le plus éloignés : sport dans les quartiers de la Politique de la Ville, des 

personnes en situation de handicap, des féminines, des réfugiés, sport en milieu carcéral.
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CROS/CDOS

SPORT & ÉDUCATION et CITOYENNETÉ

→ Valeurs de la République et de la Laïcité : Les valeurs de la République et de la Laïcité sont 

régulièrement attaquées et bafouées, par des dérives qui menacent le socle de notre société 

et le vivre-ensemble. Les CDOS/CROS ont leur rôle à jouer. C’est pourquoi sont mis en place 

dans les territoires : 

→ Des formations “Valeurs de la République et de la Laïcité” qui permettent aux 

professionnels et aux bénévoles associatifs d’être au clair avec le principe de laïcité, de 

mieux comprendre comment l’appliquer et l’expliquer dans l’exercice de leurs métiers.

→ La signature de la Charte Régionale des Valeurs de la République et de la Laïcité créée 

par la Région Île-de-France

→ Formation civique et citoyenne : Les CDOS/CROS proposent des formations civiques et 

citoyennes à tous les services civiques et aux personnes souhaitant en savoir plus sur le sujet.

→ Valorisation du bénévolat : Parce que le mouvement sportif francilien ne peut vivre sans ses 

bénévoles, les CDOS/CROS organisent des cérémonies de remise de trophées et de 

valorisation du bénévolat chaque année sur tout le territoire Île-de-France. 

→ Promotion de la mixité dans le sport : Les CDOS/CROS s’engagent à promouvoir la 

pratique sportive des féminines mais également à donner plus de place et plus de 

responsabilités aux femmes dans le sport, notamment via la mise en place de programmes et 

de formations pour les “Jeunes Dirigeantes”. Ensemble, les CDOS/CROS organisent en 2022, 

8 projections-débats autour du film “« Sportives – Le parcours médiatique des combattantes », 

un dans chaque département. 

La valorisation de l’engagement et l’apprentissage de la 

citoyenneté

PST 2022-2025

Former, engager et sensibiliser sur les questions de citoyenneté, de bénévolat et de vivre-
ensemble 
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Les CDOS/CROS sont plus que jamais engagés dans la lutte contre toutes les formes de 

violences et de discriminations. Parce que le sport est aussi concerné, les CDOS/CROS mettent 

en place de nombreux dispositifs afin d’accompagner les acteurs du sport franciliens dans cette 

lutte : 

→ Opérations de communication autour des outils pédagogiques proposés par le CNOSF 

et le Ministère chargé des Sports ;

→ Création de campagnes de communication sur la lutte contre les violences dans le 

sport ;

→ Mise en place d’opérations de sensibilisation autour des violences (ateliers, exposés, 

quiz, expositions, …) ;

→ Participation aux colloques et conventions liés à la lutte contre les violences ;

→ Mise en place de formations sur le sujet à destination des acteurs du sport francilien ;

→ Référent Homophobie sur le territoire

→ Mise en place de projets avec des partenaires institutionnels et des associations 

spécialisées ;

La lutte contre toutes les formes de violences

PST 2022-2025

Lutter contre toutes les formes de violences et de discriminations dans le sport 
(homophobie, sexisme, racisme, handicap …)

Pixabay ©soumen82hazra
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Les CDOS/CROS de la région francilienne sont des acteurs essentiels à la création de lien entre 

l’éducation nationale, le Ministère des Sports, les fédérations sportives scolaires et universitaires 

et le mouvement olympique régional.  L’objectif étant toujours de favoriser le développement de 

la pratique sportive, et ici en particulier avec les scolaires.

→ Partenariats UNSS, USEP, UGSEL, FFSU : Les CDOS/CROS travaillent tout au long de 

l’année de concert avec les organes déconcentrés régionaux et départementaux des 

fédérations sportives scolaires. De nombreux événements sont organisés pour les jeunes 

scolaires en lien avec ces fédérations et auxquels les CDOS/CROS participent en tant que 

partenaires. De nombreux exemples sont listés dans les diapositives qui suivent. 

→ Journée nationale du sport scolaire : Les CDOS/CROS participent tous les ans aux 

événements organisés dans le cadre de la Journée nationale du sport scolaire (JNSS) en 

lien avec les UNSS, USEP, UGSEL et FFSU au mois de septembre. Cette journée a pour 

ambition de promouvoir les activités des associations sportives des collèges et lycées et de 

l’UNSS auprès des élèves, des équipes éducatives, des parents d'élèves et du monde sportif 

local. Pour cela, de nombreux partenariats sont noués à l’échelle régionale et 

départementale entre CDOS/CROS et organes déconcentrés des fédérations scolaires et 

universitaires. 

→ Carte passerelle : La Carte Passerelle est un dispositif qui fait partie des 8 axes de la 

contribution du CNOSF au plan Héritage des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 

2024. Cette dernière a pour ambition de valoriser la découverte du sport chez les jeunes et 

faciliter leur adhésion en club en offrant à tous les écoliers de CM1 et CM2 licenciés à 

l’USEP ou l’UGSEL, et les élèves de 6ème licenciés à l’UNSS ou à l’UGSEL la possibilité de 

tester différents sports au sein des clubs partenaires de l’opération. Tout au long de l’année 

scolaire, les enfants ont la possibilité de tester différents sports et clubs, gratuitement et sans 

nouvelle prise de licence, à raison de trois séances maximum par club. Les CDOS/CROS 

favorisent la promotion de ce dispositif au niveau local. 

→ Lien avec les établissements scolaires : Tout au long de l’année, les CDOS/CROS sont 

amenés à intervenir au sein des établissements scolaires et en particulier ceux labélisés 

« Génération 2024 », « Classes Olympiques » et « Classes Pierre de Coubertin – Alice 

Millat » sur de nombreux sujets et thématiques : olympisme, paralympisme, environnement, 

sport féminin, … par la mise en place de quiz, d’ateliers, d’exposés, d’expositions… Les 

grands événements nationaux tels que la Semaine Olympique et Paralympique ou la 

Journée Olympique, sont également proposés aux scolaires en lien avec les CDOS/CROS. 

Cette partie est davantage détaillée dans la diapositive « La promotion du sport, de 

l'Olympisme, du Paralympisme et de Paris 2024 ». 

La création de lien entre le sport scolaire et le sport fédéral

PST 2022-2025

Favoriser et impulser le développement des passerelles entre le sport scolaire et le sport 
fédéral 
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→ Afin de contribuer à la mise en place d’une société plus durable, responsable et 

écologique, le Mouvement Olympique et Sportif francilien souhaite s’engager dans une 

démarche de Responsabilité Sociétale des Organisations et de développement durable. 

→ Label « Développement durable, le sport s’engage ® » : Créé par le CNOSF, ce 

dernier atteste et valorise la démarche des organisateurs de manifestations sportives 

qui s’engagent à développer et mettre en œuvre des événements respectant des 

critères environnementaux, sociaux, économiques, éthiques et de gouvernance pour 

des événements écoresponsables solidaires et vertueux. Certains CDOS/CROS sont 

ainsi sollicités pour participer à l’évaluation des candidatures du label. 

→ Actions de sensibilisation et événements : Parce que le Mouvement Olympique et 

Sportif a un rôle d’éducation autour de l’écologie, du développement durable et du 

climat à jouer, les CDOS/CROS se sont dotés d’outils permettant de sensibiliser le 

grand public, et en particulier la jeunesse, sur le sujet. Par exemple : l’achat de vélo-

smoothies, la création d’ateliers, d’exposés, de quizs ou encore d’expositions sur la 

thématique et la mise de dispositifs Zéro déchet. Également, et parce que le 

Mouvement Olympique et Sportif francilien doit montrer l’exemple, les événements 

organisés par les Comités devront davantage prendre en compte les considérations 

écologiques et climatiques dans leur impact. L’objectif, c’est que tous les événements 

des CDOS/CROS soient, à l’horizon de 2025, entièrement éco-responsable. 

→ Formations, outils et dispositifs : Pour mieux accompagner les Ligues, Comités et 

Clubs sportifs franciliens dans leur démarche de responsabilité sociétale, les 

CDOS/CROS mettent en place de nombreux dispositifs et programmes liés à l’éco-

responsabilité ainsi que des formations sur le sujet. L’idée est de faire en sorte que les 

CDOS/CROS deviennent les référents du territoire en matière d'éco-responsabilité dans 

le sport. De nombreux outils et formations sont déjà proposés par les Comités 

Olympiques en Île-de-France (voir le détail des actions de chaque CDOS/CROS). À 

l’avenir, ils devront être plus nombreux, plus forts et plus grands.

L’élaboration d’une politique RSO au sein du MOS

PST 2022-2025

Mettre en place et valoriser les actions durables et les pratiques écoresponsables au sein 
du MOS

38



CROS/CDOS

SPORT & ÉDUCATION et CITOYENNETÉ

→ Les CDOS et CROS ont pour mission la sauvegarde et le développement de l’esprit 

Olympique, suivant les principes définis par le CNOSF. Dans ce cadre et à l’aube des 

Jeux Olympiques et Paralympiques Paris 2024, de nombreuses actions de 

sensibilisation sont mises en place par les Comités Olympiques franciliens afin de 

promouvoir les Jeux sur le territoire et de diffuser au grand public et en particulier à la 

jeunesse, les valeurs de l’Olympisme et du Paralympisme.

→ Participation aux grands événements de promotion du sport et de l’Olympisme 

(Semaine Olympique et Paralympique, Journée Olympique, …) : Tous les CDOS/CROS 

franciliens sont mobilisés lors de ces temps forts nationaux (organisation d’événements 

en propre, participation aux événements partenaires, intervention dans les 

établissements scolaires, mise en place d’ateliers de sensibilisation). L’idée étant de :

→ Sensibiliser les élèves et les étudiants aux valeurs de l’Olympisme et du 

Paralympisme ;

→ Utiliser le sport comme outil pédagogique ;

→ Faire découvrir les disciplines Olympiques et Paralympiques, faire évoluer le 

regard sur le handicap et amener à la pratique régulière encadrée

→ Eveiller à l’engagement bénévole

→ Labels Génération 2024, Classes Olympiques et Classes Pierre de Coubertin –

Alice Milliat : Les CDOS/CROS franciliens accompagnent les établissements scolaires 

et les classes labellisées dans la réalisation de leurs projets autour de l’Olympisme, du 

Paralympisme et de Paris 2024 en intervenant auprès des élèves, en proposant des 

outils et dispositifs pédagogiques aux professeurs, en organisant des événements ou 

des initiations sportives ou encore en faisant intervenir des athlètes de haut-niveau.

→ Outils pédagogiques : De nombreux CDOS/CROS proposent des outils pédagogiques 

de promotion des valeurs de l'Olympisme et du Paralympisme : exposés, quizs, flyers, 

… Plusieurs CDOS/CROS franciliens investissent également dans la création ou l’achat 

d’expositions sur le sujet ; l’idée étant de les proposer aux territoires et aux 

établissements scolaires afin d’éduquer toujours à l’Histoire des Jeux, de ses valeurs et 

de Paris 2024.

La promotion de l'Olympisme, du Paralympisme

et de Paris 2024

PST 2022-2025

Éduquer aux valeurs du sport, de l’Olympisme et du Paralympisme
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REDUC’SPORT

Le CDOS Paris est l’opérateur choisit par la Mairie de Paris pour mettre en place une aide 

financière à la pratique sportive du jeune public. Titre nominatif, il permet à ses bénéficiaires 

d’accéder aux activités sportives de leur choix. C’est une aide individuelle à la pratique 

sportive destinée aux parisiens percevant l’allocation de rentrée scolaire (ARS) ou l’allocation 

d’éducation de l’enfant handicapé (AEEH). Le bénéficiaire doit avoir entre 6 et 17 ans. 

L’inscription doit se faire dans un club sportif parisien. Le Bon Réduc’Sport d’une valeur de 

50 € peut être utilisé dans toutes les associations sportives ayant leur siège social à Paris.

STUDY’SPORT

Le bon Study’Sport est calqué sur le bon Réduc’Sport mais les bénéficiaires sont les 

étudiants parisiens entre 18 et 26 ans.

FÊTE DE L’OLYMPISME PARISIEN

Chaque année, le CDOS de Paris organise, en partenariat avec une trentaine de comités 

sportifs parisiens, la Fête de l’olympisme Parisien. Dans les installations du complexe sportif 

Georges Carpentier, nous faisons découvrir à 900 élèves parisiens du primaire et des 

centres de loisirs une multitude de sports, encadrés par des bénévoles et éducateurs de 

qualité. Les élèvs sont issues des écoles primaires de la ville de Paris le matin, puis des 

enfants des « Mercredis du Sport » ainsi que les Centres de Loisirs l’après-midi.

JOURNÉE NATIONALE DU SPORT SCOLAIRE

Chaque année, le CDOS de Paris organise, en partenariat avec l’UNSS, l’USEP et l’UGSEL 

Paris la Journée Nationale du Sport Scolaire dans les installations du complexe sportif Jules 

Ladoumègue. Nous faisons découvrir à 1200 élèves parisiens du secondaire une multitude 

de sports, encadrés par des bénévoles et éducateurs des comités sportifs parisiens.

ACCOMPAGNEMENT DES ÉTABLISSEMENTS SCOLAIRES LABELLISÉS GENERATION 

2024

Le CDOS Paris intervient dans les établissements scolaires afin de sensibiliser les jeunes 

parisiens aux valeurs de l’olympisme et au handicap. En partenariat avec l’association 733 

Jesse Owens, nous diffusons le film « La couleur de la victoire » puis organisons un débat 

avec les élèves. Nous leur proposons ensuite l’action « Altius, Citius, Fortius » avec le comité 

d’athlétisme de Paris afin de mettre les jeunes en situation. En partenariat avec le comité 

Handisport de Paris, nous proposons des initiations au cécifoot et à la boccia avec un athlète 

handisport qui échange avec les jeunes sur son handicap.

SPORT & ÉDUCATION ET CITOYENNETÉ
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SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE & JOURNÉE OLYMPIQUE :

Chaque année, le CDOS de Paris organise des évènements sportifs et des sensibilisations 

auprès des parisiens pour promouvoir les valeurs de l’olympisme.

COMMUNAUTÉ SPORT ET CLIMAT :

En lien avec l’Agence Parisienne du Climat (APC) et la Recyclerie Sportive, le CDOS Paris a 

lancé la communauté Sport & Climat en mars 2019. Depuis, des ateliers thématiques sont 

proposés trimestriellement sur la thématique du développement durable. Cette communauté 

s’adresse aux clubs de sports amateurs et aux organisations de ce secteur qui souhaitent 

réduire l'empreinte environnementale de leurs activités.

CLUBS 3.0 DECHETS :

En partenariat avec Eau de Paris, SurfRider Foundation Europe et Gobi ; nous avons lancé 

un projet de sensibilisations et de formations à destination des clubs souhaitant s’engager 

dans une démarche écoresponsable. Après une première prise de conscience, nous 

valorisons l’engagement des clubs auprès de leurs licenciés en les dotant de gourdes 

écoconçues afin de réduire leur utilisation du plastique à usage unique au quotidien.

TROPHEES DU SPORT PARISIEN :

Le CDOS de Paris souhaite saluer et récompenser les performances et l’investissement des 

acteurs du sport parisien, lors de la Cérémonie annuelle des Trophées du Sport Parisien. 

Sont récompensés de manière paritaire lors de cette cérémonie, les femmes et les hommes 

issu(e)s des clubs et comités sportifs parisiens dans 7 catégories : Meilleur sportif, Meilleur 

espoir, Jeune arbitre, Arbitrage, Jeune dirigeant, Mérite, Meilleure équipe.

SPORT & ÉDUCATION ET CITOYENNETÉ
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DÉVELOPPEMENT DURABLE :

Se faire labelliser par le CNOSF « Développement durable, le sport s’engage » et entrer 

dans la démarche RSO :

• Organiser un événement ouvert à tous autour de thématique développement durable 

dont l’objectif serait de sensibiliser, de recycler, de collecter. Tout ça autour d’un 

évènement sportif familial ;

• Création d’un atelier clé en main de sensibilisation au développement durable, qui pourra 

être mis à disposition des comités, clubs et collectivités, établissements scolaires.

DÉVELOPPER LA PARTICIPATION DES FEMMES AUX FORMATIONS ORGANISÉES 

PAR LE COMITÉ OU LA LIGUE :

• Favoriser l'accès des femmes aux postes à responsabilités : 20 femmes ;

• Création d’un réseau de femmes dirigeantes sur le département : environ 50 femmes ;

• Rencontre du CDOS 77 sur l’accès à la formation et aux métiers des femmes : La 

problématique d’accessibilité à la pratique sportive pour les jeunes femmes est un sujet 

beaucoup plus vaste que le « simple accès à la pratique ». Il fait écho à la place des 

femmes dans la société et aux inégalités rencontrées dans l’accès à l’emploi ;

• Faciliter l’accès aux formations et réduire les disparités femmes/hommes au sein des 

professionnels du secteur, est un facteur déterminant pour favoriser la pratique sportive 

féminine. Plus d’éducatrices sportives permettra plus de diversité et un renouveau dans 

les pratiques, répondra aux besoins d’identification des jeunes pratiquantes et finalement 

contribuera à créer des environnements plus sensibles aux questions d’équité.

FAVORISER L’ENGAGEMENT ASSOCIATIF AUPRÈS DES COLLÉGIENS ET LYCÉENS 

EN PARTENARIAT AVEC L’UNSS (FORMATION JEUNES DIRIGEANTS) :

Développer la pratique sportive des publics en situation de handicap :

• Participer à des manifestations organisées par les comités (UNSS et Handisport au mois 

de Juin 2022) ;

• Achat de matériels pour mise à disposition ou participation à des stands de 

sensibilisation ;

• Sensibilisation au parasport : atelier / animation clé en main mis à disposition des 

comités, clubs, collectivités, établissements scolaires

VALEUR DE LA RÉPUBLIQUE :

Journée d’échanges et d’ateliers en direction de jeunes faisant parti d’un CMJ (Conseil 

Municipal des Jeunes). L’objectif est de faire intervenir différents partenaires sur des 

thématiques d’inclusion afin de travailler ensemble sur le regard sur la diversité (Handicap, 

LGBT, abus dans le sport…).

SPORT & ÉDUCATION ET CITOYENNETÉ
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JEUNES ET SCOLAIRES :

Soutien aux fédérations sportives scolaires USEP et UNSS tout au long de la saison et en 

particulier lors de la journée nationale du sport scolaire, de la semaine olympique et 

paralympique et de la journée olympique…   présentation d’exposition et animation d’un 

atelier « Jeux des anneaux »

PROJET « HORIZON 2024 » : 

Présentation d’une exposition sur l’olympisme avec mise à disposition d’un animateur salarié 

du CDOS78 et quelquefois d’un bénévole du CDOS dans chacun des 110 collèges du 

département.

SEDENTARITÉ : 

Sensibilisation de la population yvelinoise aux dangers de la sédentarité de nos enfants et 

adolescents : réunion d’information en lien avec les fédérations de parents d’élèves, les 

collectivités territoriales. Identification des moments de rupture avec l’activité physique des 

adolescents et plus encore des adolescentes.

PROJET « ICAP » : 

Mise en œuvre d’un projet « ICAPS » en lien avec le SDJES 78, les fédérations sportives 

scolaires, les collectivités territoriales… etc.

PROJET « OSE » ET « MARRAINE DES FILLES » :

Pour la promotion du sport pour les féminines et pour l’engagement des femmes à tous les 

niveaux dans le sport.

FÉMININES : 

Vers une augmentation du nombre d’adhésions féminines, l’organisation d’activités 

spécifiquement féminines et une meilleure participation des femmes à la vie des clubs.

PRÉVENTION DES VIOLENCES SEXUELLES ET SPORTIVES DANS LE SPORT : 

Réunions d’information dans tout le département en lien avec le SDJES, l’association 

«Colosse aux pieds d’argile », la police nationale et la gendarmerie nationale.

SPORT & ÉDUCATION ET CITOYENNETÉ
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ECORESPONSABILITÉ

1. Actions du CDOS des Yvelines dans le cadre de l’évènementiel sportif :

• Accompagnement politique RSO de l’organisateur sportif : 

• Mise en place d’une stratégie développement durable de l’organisateur avec 

labellisation locale et noationale – Signature des chartes minisétrielles

• Evaluation carbone pour les organisateurs sportifs. 

• Mise en place du dispositif de sensibilisation au tri et à la valorisation des déchets 

(PACK organisateur sportif) : des équipes des éco acteurs – la gestion u tri des 

déchets – Formations d’éco-acteurs à la démarche de tri – Mise à disposition du 

matériel – Actions de sensibilisation – Bilan et évaluation de ‘limpact

environnemental 

• Organisation des conférences / forums thématiques sur la politique sportive 

écoresponsable :  

• Animation pédagogique terrain grand public (territoire, entreprises, écoles etc.) : 

• NOUVEAU ! Animation de la « Fresque du Sport Responsable » 

• Formation « Politique RSO et évènementiel écoresponsable » : à destination du monde 

sportif (Comités, clubs des CDOS), des territoires, des écoles et universités. 

2. Tête de réseau « Politique régionale »

• Eco-conditionnalité et gouvernance :

• Création d’une commission Sport & DD au sein de chaque structure territoriale et 

d’un collctif régional de coordination 

• Création dans chaque commision territoriale d’un poste de Référent Sport & DD 

• Coordination du collectif régional par une structure pilote dotée d’un référent 

• Soutien aux actions/projets écoresponsables : remise de trophées 

• Formation des acteurs du mouvement sportif francilien et territorial :pour mieux 

accompagner les associations sportives franciliennes, le collectif de la région et la 

commission de chaque comité doivent poursuivre ou organiser des 

formations/conférences regroupant : les acteurs, les associations et les collectivités 

intéressées

• Création d’une plateforme des bénévoles éco-acteurs : mise en place d’une base de 

données régionale – possibilité aux bénévoles de participer à une mission éco-

responsable dans le cadre des grands événements sportifs 

• Responsabilité Sociétale de l’Organisateur : possibilité à chaque territoire de gérer un ou 

plusieurs évènements éco-responsables avec l’appui du réfèrent. 

• Orientations à l’horizon de Paris 2024 : un collectif régional doté d’un réfèrent pilote aura 

comme objectif de réunir les acteurs principaux de chaque territoire avec les services 

déconcentrés de l’état, des collectivités, du COJOP, …

SPORT & ÉDUCATION ET CITOYENNETÉ

44



CDOS 91

PST 2022-2025

Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 91

EXPOSITION « EN ROUTE VERS PARIS 2024 » :

Déployée avec quizz ou animations, et sa promotion ; mise en œuvre des outils utilisables et 

diffusables largement, pour les scolaires, le tout public et les familles, …

ESSONNE SUR L’EAU TOUS PUBLICS (1ère quinzaine septembre) : 

Label Sentez-vous sport, activités baptêmes de plongée, voile, canoë-kayak, initiation 

premiers secours, tir à l’arc, jeux sportifs pour les familles

JEUX SPORTIFS DES JEUNES ESSONNIENS (USEP, UNSS) : 

Journée multisports USEP et UNSS avec le CDOS et les comités sportifs départementaux, 

temps fort départemental (soutien conseil départemental) et animations départementales et 

locales multisports, inclusives…(Tous’O sport)

PLAN DÉPARTEMENTAL ANTI RIXES PILOTAGE SDES ET LIGUE DE 

L’ENSEIGNEMENT : 

Ateliers à l’attention des municipalités pour les actions à destination des familles

→ Prendre une part active comme interlocuteur privilégié des différents acteurs de 

l’Éducation et de la citoyenneté

DISPOSITIFS OLYMPISME :

Génération 2024 + CNOSF et Paris 2024: Classes olympiques, SOP, Journée olympique, 

ateliers grand public sur événements locaux: travailler sur les contenus valeurs du sport et 

de l’olympisme et les diffuser aux élèves, au public le plus large possible en associant sport 

et culture,

RESPONSABILITÉ SOCIÉTALE DES ORGANISATIONS : 

Promotion de l’approche et du label Développement durable - le sport s’engage (+jury pour 

le dossier de notre ressort), et des outils du CNOSF: score RSO, travail sur les objectifs 

nationaux et accompagnement,

SPORT & ÉDUCATION ET CITOYENNETÉ
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JNSS/SOP/JO : 

Aide à l’élaboration de projets et participation active sur les trois temps forts de l’olympisme 

(UNSS 92, USEP 92, Comités départementaux, établissements scolaires, collectivités 

labellisées Terre de Jeux 2024, …)

GÉNÉRATION 2024 ET CLASSES OLYMPIQUES : 

Participation et animation du comité de pilotage départemental géré par la DSDEN

EXPOSITIONS : 

Prêts et animations des 2 expositions « JO: EN route vers Paris 2024 » et « 

ATHLÈTES EXTRAORDINAIRES : 

L’histoire du handisport et du sport adapté », proposées avec quizz et animation sur 

demande

PROJET « OBJECTIF 24X36 » : 

Jusqu’aux Jeux de Paris 2024, organisation de 2 concours photo (grand public / scolaire) 

pour les 36 communes des Hauts-de-Seine (priorité aux territoires Terre de Jeux) et les 

établissements Génération 2024 autour des thèmes suivant : valeurs du sport, performance, 

héritage.

LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS HOMOPHOBES : 

Diffusion, promotion et animations (débats, ateliers) de notre film "Pour vivre ensemble 

soyons sport »

LUTTE CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES, LES VIOLENCES 

SEXUELLES DANS LE SPORT ET AUSSI LA RADICALISATION : 

Organisation de séminaires/conférences ou autre temps de sensibilisation

SPORT & ÉDUCATION ET CITOYENNETÉ
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INCLUSION EN FAVEUR DU HANDICAP : 

Organisation de séminaires et actions de sensibilisation

DÉVELOPPEMENT DURABLE : 

Labellisation « Développement durable, le sport s’engage »

TRAVAIL SUR LA LAÏCITÉ ET LA TOLÉRANCE DANS LE SPORT : 

Kit de sensibilisation et interventions dans les écoles en collaboration avec l’association « 

733 - Jesse Owens »

SPORT FÉMININ : 

Accompagnement et soutien des structures et actions en faveur de la pratique féminine, 

valorisation des dirigeantes associatives
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 93

FORMATION CIVIQUE ET CITOYENNE : 

S’adresse aux volontaires en Service Civique et toute personne souhaitant se former sur les 

thématiques proposées.

FÉMININ : 

Promouvoir la pratique féminine, augmenter le nombre de femmes dans la gouvernance du 

sport et lutter contre les discriminations de genre.

HANDICAP : 

Soutien et accompagnement des comités handisport et sport adapté afin de développer la 

pratique sportive des personnes en situation de handicap.

JEUNES DIRIGEANTS : 

Faire découvrir à des jeunes les rouages de la vie associative, favoriser le renouvellement 

des générations des responsables associatifs et encourager l’engagement des jeunes au 

sein des associations.

JOURNÉE OLYMPIQUE : 

Offrir aux enfants une journée d’activités ludique et festive, leur faire découvrir les valeurs de 

l’olympisme et également leur donner envie de pratiquer en club.

JOP 2024 : 

Adapter les JOP aux besoins des territoires qui les organisent : héritage social, sentiment de 

fierté pour la SSD, lutte contre la sédentarité, améliorer la qualité de vie, toucher différentes 

cibles, etc.

JE NAGE DONC JE SUIS : 

Stage massé sans matériel de flottaison, et en grande profondeur, sur des cycles de 6 

séances, pour des enfants de 7 à 15 ans ayant des déficiences mentales (CDSA).

RÉFUGIÉS : 

Délivrance de licences sportives et solidaires aux réfugiés mineurs, femmes et hommes + 

Organisation de la « Journée Mondiale et Olympique des Réfugiés ».
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 93

SPORT EMPLOI : 

Délivrance de licences sportives et solidaires aux demandeurs d’emploi + formations aux soft 

skills dans les clubs sportifs pour les habitants de SSD dans le cadre de l'héritage immatériel 

des JOP de Paris 2024.

24 SITES POUR 2024 : 

Développer la pratique sportive sur l’espace public de manière innovante et 100% inclusive. 

Organisation de manifestations sportives récurrentes ouvertes à tous, afin de créer une 

dynamique populaire et territoriale autour de l’accueil des JOP de Paris 2024.

SOIRÉE DES MÉRITES SPORTIFS : 

Mettre à l’honneur les bénévoles du mouvement sportif de Seine-Saint-Denis lors d’une 

grande soirée.

CLASSES OLYMPIQUES - RÉSIDENCES 93 :

Intervention auprès des collégiens afin de promouvoir l'Olympisme et la pratique sportive à 

travers différentes activités.
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 94

MYTROC :

Un nouvel outil permettant de participer à une action concrète de développement durable en 

s’échangeant du matériel et des équipements d’occasion ! Cette plateforme d’échanges 

sécurisé est destinée à nos  comités sportifs, clubs et licenciés du département

LA NUIT DU SPORT VAL-DE-MARNAISE :

Cette soirée se déroule en début d’année. Les villes sont sollicitées pour accueillir cet 

évènement où l’on récompense les sportifs, les cadres techniques, les dirigeants et les clubs 

val-de-marnais. Il s’agit d’une soirée festive et d’échanges alternant remises de 

récompenses et animations pour valoriser le mouvement sportif départemental

LES JEUX DU VAL-DE-MARNE : LE CHALLENGE OLYMPIQUE :

Le CDOS, en partenariat avec le Conseil Départemental du Val-de-Marne, organise 

annuellement  son “Challenge Olympique”. Gratuit, ouvert à tous cet événement sportif et 

ludique permet au Val-de-Marnais  de s’affronter mais aussi de  découvrir une vingtaine de 

disciplines sportives généralement peu mise en valeur ou peu connue du grand public.

BÉNÉVOLAT : JEUX M’ENGAGENT :

Développer l’esprit de l’engagement et du bénévolat dans les associations sportives du Val-

de-Marne en s’appuyant sur le dispositif du service civique. Par l’intermédiaire du CDOS 94, 

les volontaires se forment et  participent à la dynamisation des clubs du Val-de- Marne et la 

mise en place de nouvelles actions sportives.

Quatre objectifs principaux : 

• Accompagner des jeunes principalement issus des "Quartiers Prioritaires Politique de la 

Ville", en développant notamment leurs compétences, dans l'optique de les aider à 

participer bénévolement aux Jeux Olympiques et Paralympiques 2024. 

• S’engager au développement de la démarche « Génération 2024 ». 

• Favoriser la transmission des Valeurs de l’Olympisme. 

• Développer le service civique « pour tous » et dynamiser la vie associative 

départementale en renforçant le lien entre le CDOS, les Comités Départementaux et les 

associations sportives.
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MUSCLE TON AVENIR ! :

Le projet consiste à intégrer des jeunes identifiés spécifiquement (difficulté d’insertion, 

décrochage scolaire,...)en utilisant le sport comme un outil d’insertion, d’éducation et de 

développement. Les bénéficiaires obtiendront toutes les clefs pour s’inscrire dans une 

démarche durable de construction de leur avenir personnel et professionnel par la pratique 

et la découverte du monde du sport.

ERASMUS + :  “EUROPE EN*JEUX 94” :

Le CDOS en coordination avec une structure ayant l'agrément “Erasmus + “ encadre 

l’accueil de jeunes en corps européen de solidarité souhaitant découvrir socialement, 

culturellement et sportivement au sein d’une structure sportive du Val de Marne le territoire 

français.

Des binômes sont constitués avec des jeunes en mission de service civique  “Génération 

2024” dans l’objectif de développer des campagnes de promotion des valeurs de 

l’Olympisme dans les écoles, les accueils de loisirs et autres structures dans l’optique des 

JOP Paris 2024.
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 95

JNSS/SOP/JO : 

Aide à l’élaboration de projets et participation active sur les trois temps forts de l’olympisme 

(UNSS 95, USEP 95, Comités départementaux, établissements scolaires, collectivités 

labellisées Terre de Jeux 2024, …)

GÉNÉRATION 2024 : 

Co-organisation du Séminaire Génération 2024 en Val-d’Oise avec la DSDEN, le Mouvement 

sportif et le Conseil départemental.

FCC OLYMPISME : 

Animations de Formations Civiques et Citoyennes sur l’olympisme (2 journées pour les 

volontaires en Service civique, les agents territoriaux, éducateurs et/ou jeunes dirigeants). 

SENSIBILISATION AUX VALEURS OLYMPIQUES : 

Interventions dans les établissements scolaires (De la maternelle au lycée), centres de 

loisirs, EHPAD, IME, ESMS, ...

EXPOSITIONS : 

Prêts et animations autour des 10 expositions (Quiz, exposés). 

CLASSES OLYMPIQUES 6ÈME : 

Projet pluridisciplinaire sur l’olympisme tout au long de l’année en lien avec les enseignants 

et organisation d’une journée finale sportive et culturelle avec les collèges sélectionnés 

(Découverte d’un sport olympique, créations artistiques pour la cérémonie d’ouverture). 

JEUX DU VAL-D’OISE : 

Projet à destination des collèges REP, REP+ et QPV. Chaque établissement inscrit une 

équipe de 10 jeunes en classe de 4ème (5 garçons et 5 filles dont une personne en situation 

de handicap). Interventions du CDOS 95 et des comités sportifs en amont et organisation 

d’un challenge inter-collèges.

INCLUSION PAR LE VOLONTARIAT : 

Formation de 50 volontaires en situation de handicap pour candidater en avant première sur 

la plateforme des Jeux de Paris 2024.
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PROMOTION DU LABEL TERRE DE JEUX 2024 : 

Accompagnement des collectivités territoriales labellisées dans la mise en place d’actions 

éducatives et grand public autour de l’olympisme et du paralympisme. 

SNU : 

Service National Universel - Sensibilisations autour de l’olympisme au travers de différentes 

activités (Espace game, mots croisés, Times up, …). 

VRL : 

Journées de sensibilisation aux Valeurs de la République et de la Laïcité.

PROMOTION DES DISPOSITIFS DU CNOSF : 

Carte passerelle, Mon club près de chez moi, mixité et diversité, plateforme RSO, Classes 

olympiques, ... 

LABEL DÉVELOPPEMENT DURABLE LE SPORT S’ENGAGE ® : 

Analyse des dossiers et labellisation des manifestations à rayonnement départemental.

HANDIDÉCOUVERTE : 

Mise en place d’événements avec les comités handisport et sport-adapté (Sport H24, 

Téléthon, Défis des établissements spécialisés). 
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Actions prévisionnelles engagées par le CROS Île-de-France

Notre état d’esprit : « Ensemble pour toutes et pour tous »

Soucieux de promouvoir le sport pour toutes et pour tous, à tous les âges de la vie, le Comité

Régional Olympique et Sportif Île-de-France (CROS Île-de-France) souhaite renforcer et

faire évoluer l’ensemble des actions qu’il met en place à destination de tout public et

notamment des publics éloignés de la pratique sportive. Pour ce faire, il est important de

s’inscrire dans une démarche ambitieuse et collective.

-Ambitieuse, car l’enjeu est de réussir à impacter, à sensibiliser l’ensemble de la population

francilienne, des plus jeunes au plus âgé(e)s, de ceux et celles qui sont pleinement investies

dans de la pratique régulière, voir compétitive et à ceux qui n’ont jamais la possibilité de

pratiquer, ne serait-ce qu’une fois.

-Collective, car seul nous ne pourrons pas décliner au plus près du terrain et pour tous les

publics ce projet doit permettre un accès à de la pratique sportive sur l’ensemble du

territoire. C’est avec obligatoirement le concours des 87 ligues ou Comités départementaux

franciliens et leurs clubs, que nous réussirons ensemble à offrir ce service auprès du plus

grand nombre.

« Ensemble », pourrait être l’adjectif qui définit notre PST pour cette Olympiade, « Ensemble

» pour fédérer, construire et réussir.

Nos intentions :

- Rester un acteur majeur pour défendre et promouvoir les valeurs du sport, de

l’Olympisme et du Paralympisme, notre vocation première ;

- Proposer des outils adaptés aux besoins des Ligues et Comités régionaux, aux

collectivités et aux établissements scolaires qui mènent leurs propres actions de

promotion des JOP lors d’événements nationaux ;

- Accompagner les sportifs, pratiquants, bénévoles, dirigeants et plus globalement tous les

acteurs du mouvement sportif dans la promotion des valeurs citoyennes et du vivre-

ensemble.
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Actions prévisionnelles engagées par le CROS Île-de-France

PÉRENNISER SES ACTIONS POUR L’ACCÈS À LA PRATIQUE SPORTIVE POUR TOUS  

Cela passe par l’organisation d’événements qui favorisent la pratique sportive pour toutes et 

pour tous, à tous les âges de la vie, aux personnes qui en sont le plus éloignées (personnes 

en situation de handicap, féminines, adolescent(e)s issus des QPV, des zones rurales...) 

Depuis des années, les événements « Sport en Filles », « Sport en Mixte », « Sport en Eau » 

ou encore « Sport en ‘semble » sont proposés par le CROS. Ils sont organisés en lien avec 

les Ligues et les Comités sportifs régionaux, ce qui apporte un éclairage supplémentaire 

dans la promotion de leurs disciplines respectives. 

PROPOSITION DE SUJETS DE RÉFLEXIONS POUR ABORDER LES SUJETS DE 

SOCIÉTÉ :

Si « Sport en Filles » et « Sport en Mixte » ont pour objectifs de sensibiliser à la mixité dans 

le sport et à l’égalité hommes/femmes dès le plus jeune âge, l’événement « Sport en 

’Semble » a pour objectifs :

• L’inclusion : : promouvoir la pratique handisport et faire changer le regard sur le 

handicap, sur la différence et briser les barrières sociales. 

• La cohésion sociale : la pratique sportive en groupe et non plus en solo développe le 

goût du lien social entre les membres participants à l’évènement. Elle contribue à briser 

l’isolement. En ’semble c’est l’évènement qui fait communiquer, échanger, partager les 

efforts ensemble pour en finaliser mieux se connaître.

• La Citoyenneté : se baser sur les valeurs de l’Olympisme et du Paralympisme est une 

bonne entrée en matière pour proposer aux jeunes gens différents ateliers thématiques : 

le développement durable, l’Union Européenne, la nutrition, les violences, le sexisme, la 

discrimination … Aborder ces sujets permettent de sensibiliser les jeunes aux 

problématiques actuelles de société. 

PARTICIPATION AUX ÉVÉNEMENTS NATIONAUX DE PROMOTION DU SPORT : 

Le CROS Île-de-France se mobilise pour participer aux événements nationaux de promotion 

du sport et des Jeux Olympiques et Paralympiques : Journée Olympique & Paralympiques 

(JOP), Semaine Olympique et Paralympique (SOP), Journées Nationales du Sport Scolaire 

(UNSS), Sentez-vous-Sport, journée nationale du sport et du handicap, journée mondiale 

des personnes handicapées… 
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INTERVENTION AU SEIN DES ÉTABLISSEMENTS LABELLISÉS :  

En lien avec la Région Académique Île-de-France, le CROS Île-de-France Intervient dans les 

classes labellisées « Génération 2024 », dans les « Classes Olympiques », « Pierre de 

Coubertin/Alice Milliat » permet de montrer ce que les valeurs du sport apportent à la 

société. C’est aussi une valeur ajoutée puisque ces classes permettent de créer des 

passerelles entre le monde scolaire et le mouvement sportif. 

• Le CROS Île-de-France décline ses nombreux ateliers précités en direction des scolaires 

:

• Sur l’Olympisme et le Paralympisme, sur la candidature et la nomination de Paris 

pour organiser les JOP en 2024 et la plus-value que cela apportera à la société, 

• Sur le sexisme dans le sport. Toujours dans une volonté d’éduquer et de 

sensibiliser aux valeurs Olympiques et Paralympiques et aux valeurs sportives, 

pour un plus grand respect de l’autre en toutes circonstances.

• Le CROS Île-de-France aura le souci constant d’améliorer la qualité de ses ateliers, de 

les adapter selon les publics, d’en créer de nouveaux et d’augmenter le nombre de ses 

interventions aux cours des différentes actions qu’il mènera.

• Le CROS Île-de-France propose également à destination des collectivités labellisées « 

Terre de Jeux » et des établissements / classes labellisés, une exposition du CIO sur 100 

ans d’histoire olympique.

DÉVELOPPEMENT D’OUTILS POUR LUTTER CONTRE TOUTES LES FORMES DE 

VIOLENCE DANS LE SPORT : 

• Le CROS Île-de-France a créé une commission « lutte contre les violences dans le sport 

», Elle travaille et lance de nombreux projets de sensibilisation sur ce sujet , en direction 

des jeunes et des acteurs du MOS : 

• Création d’une série de vidéos sur cette thématique ;

• Création d’un outil de présentation à destination des collégiens et lycéens sur le 

sexisme dans le sport ;

• Réalisation d’un quiz sur tous les types de violence dans le sport à destination des 

adolescents avec pour objectifs de sensibiliser les jeunes sur le sujet, de les 

amener à réfléchir et de débattre avec leurs camarades ; 

• Mise en place de formations sur le thème « Prévenir des violences sexuelles dans 

le sport » ;

• Participation aux colloques et conventions sur la thématique ; 

• Communication dédiée à la thématique : page internet, publications sur les 

réseaux sociaux, newsletter, … ; 
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PROMOTION DES VALEURS DE LA RÉPUBLIQUE, LA LAÏCITÉ ET LE CIVISME : 

• En s’associant avec l’Agence nationale de la Cohésion des territoires (ANCT), le CROS 

Île-de-France participe au déploiement du plan de formation « Valeurs de la République 

et Laïcité » au sein du Mouvement Olympique et sportif francilien. L’objectif est de former 

les professionnels du MOS, les acteurs de terrain tels que les animateurs, les bénévoles, 

les éducateurs et les dirigeants associatifs sur le sujet. Ces formations seront proposées 

également à toutes les collectivités labellisées « Terre de Jeux ». 

• Le CROS Île-de-France souhaite continuer à organiser des cérémonies du Ravivage de 

la Flamme de la Nation sous l’arc de Triomphe grâce à une soirée dédiée au mouvement 

sportif, pour éduquer et sensibiliser les jeunes générations à l’engagement citoyen. 

PROMOTION DES OUTILS ET DISPOSITIFS DU CNOSF ET DU MINISTÈRE CHARGÉ 

DES SPORTS POUR UNE MEILLEURE ACCESSIBILITÉ À LA PRATIQUE SPORTIVE : 

• Le CROS Île-de-France met en place les événements « Savoir Rouler à Vélo », « Savoir 

Nager » et « Aisance Aquatique » pour permettre à la jeunesse francilienne d’accéder à 

ces activités sportives qui demandent un accompagnement approprié permettent :

• Contribuer à accentuer leur capacité de se déplacer sans utiliser un véhicule à 

moteur (Savoir rouler à vélo), 

• De lutter contre les accidents dus à la noyade notamment chez les 7-12 ans 

(Savoir nager)

• De poursuivre des activités liées aux loisirs (Aisance Aquatique)

• Le CROS Île-de-France promeut les dispositifs du CNOSF type « Carte passerelle », « 

Jeux des Jeunes » ou encore « Mon club près de chez moi » pour favoriser l’accès à la 

pratique sportive. 

VALORISATION DU BÉNÉVOLAT SPORTIF ET DU SERVICE CIVIQUE : 

• Le CROS Île-de-France continuera de valoriser le bénévolat au sein du MOS francilien :

• Avec lettres de félicitations et les Médailles de la Jeunesse, des Sports et de 

l’Engagement Associatif qui honorent les personnes qui se sont distinguées d’une 

manière particulièrement estimable au service de l’intérêt général,

• Par l’organisation de deux cérémonies de remise des trophées : « Les Trophées 

du CROS » qui honorent l’engagement sportif associatif des acteurs du MOS et les 

trophées « Femmes en Or » qui valorisent l’engagement des femmes au sein du 

MOS. 

• Le CROS Île-de-France forme également des volontaires en service civique, celui-ci 

étant un dispositif français d'encouragement à l'engagement de citoyenneté.
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RENFORCEMENT DE SA POLITIQUE LIÉE AU DÉVELOPPEMENT DURABLE RSO :

• Le CROS Île-de-France propose un exposé « Sport et développement durable » aux 

collectivités, aux établissements scolaires, aux ligues et Comités régionaux. Cet exposé 

est accompagné d’un quiz suivi d’un atelier « fresque du sport » permettant d’analyser 

l’impact du sport sur l’environnement, et pouvoir débattre avec les participants autour de 

cette thématique. 

• En parallèle de ces actions pédagogiques, le CROS Île-de-France, en partenariat avec 

l’AFDAS, propose un dispositif d’appui-conseil RSO aux Ligues et Comités régionaux du 

territoire francilien pour les accompagner dans leur transition vers une politique de 

Responsabilité Sociétale des Organisations renforcée.

• Le CROS Île-de-France est également sollicité pour participer à l’évaluation des 

candidatures au niveau régional pour le label du CNOSF : « Développement Durable : le 

sport s’engage ». 

• L’ambition du CROS Île-de-France est d’accompagner les Ligues, Comités et Clubs 

sportifs franciliens dans leur démarche de responsabilité sociétale et de devenir référent 

sur la thématique.

• Le CROS Île-de-France s’engage également à faire en sorte que tous ses événements 

soient écoresponsables d’ici à 2025. 
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CNOSF

La stratégie « Sport & Professionnalisation » du CNOSF pour les

territoires

 Assurer la représentation, la mobilisation et la défense des

intérêts du Mouvement Olympique et sportif territorial dans les

domaines de la formation, de la qualification et de l’emploi ;

 Renforcer le circuit d’information permettant d’optimiser les

pratiques de professionnalisation du secteur associatif sportif ;

 Développer une offre de services concertée et territorialisée,

notamment dans le domaine de la formation.

L’accompagnement à la structuration

→ Accompagnement de la vie associative : services CRIB, rôle

de tiers de confiance, relais DLA et acteurs locaux de

l’accompagnement, observation des besoins, connaissance

de la structuration du secteur sur le territoire, appréhension

des évolutions post-Covid, création d’outils, etc.

→ Renforcer l’encadrement, notamment dans les clubs sportifs,

et les opportunités d’emploi dans le champ du sport :

• Déploiement de groupements d’employeurs et GEIQ :

appui à l’animation

• Accompagnement des dirigeant.e.s et bénévoles :

accompagnement des compétences

• Montée en qualité des offres de formation : gestion

d’organisme de formation, plans régionaux de

formation, certification Qualiopi, couverture territoriale

des compétences

• Développement de l’apprentissage : appui

pédagogique à travers UFA

SPORT & PROFESSIONNALISATION
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Île-de-France

Diagnostic territorial

PST 2022-2025

Afin de proposer des actions pertinentes au sein de la thématique « Professionnalisation », les 
équipes de développement territorial se sont appuyées sur le diagnostic territorial réalisé par 

l’IRDS à la demande de la Conférence régionale du Sport Île-de-France. 

SPORT & PROFESSIONNALISATION

Source Diagnostic territorial 2022 de la CRdS par l’IRDS
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Diagnostic territorial

PST 2022-2025

SPORT & PROFESSIONNALISATION

Source Diagnostic territorial 2022 de la CRdS par l’IRDS
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Équipe de développement territorial
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Île-de-France

SPORT & PROFESSIONNALISATION

 Développer une offre de formation de qualité, concertée et 

territorialisée pour favoriser la montée en compétence des 

acteurs du MOS

 Assurer et favoriser sur le territoire francilien la montée 

en compétences/professionnalisation des acteurs du 

Mouvement Olympique et Sportif et notamment celle 

des dirigeants et bénévoles ;

 Développer une offre de formation et de services de 

qualité, adaptée aux besoins de la population ;

 Valoriser les bonnes pratiques et favoriser la montée 

en compétences des structures par la mutualisation ;

 Se positionner comme centre de ressources pour le MOS 

francilien ;

 Accompagner les acteurs du MOS dans leur gestion 

associative quotidienne et contribuer au développement de 

l’emploi auprès du MOS.

Engagements territoriaux

PST 2022-2025 63



Île-de-France

Actions prévisionnelles engagées par le Mouvement Olympique 

et Sportif

SPORT & PROFESSIONNALISATION

PST 2022-2024

Développement de 

l’offre de formations

Développer une offre de 

formation de qualité, 

concertée et 

territorialisée pour 

favoriser la montée en 

compétence des acteurs 

du MOS

● Offre de formation
● Mutualisation des 

formations sur le 
territoire

● Labellisation Qualiopi

Information et 

communication

Devenir un centre de 

ressources pour les 

acteurs du sport en 

Île-de-France sur tous 

types de sujets

● Soirées 
d’information

● Partage des 
informations 

Outils et dispositifs

Accompagner les 
acteurs du MOS dans 

leur gestion associative 
quotidienne et 
contribuer au 

développement de 
l’emploi auprès du MOS.

● CRIB
● BasiCompta
● Dispositifs liés à 

l’emploi
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SPORT & PROFESSIONNALISATION

→ Les CDOS/CROS franciliens mettent en place des formations à destination des bénévoles et dirigeants 

du mouvement sportif. Afin de toujours être au plus fort de ses capacités et de répondre au mieux à la 

demande, les formations des CDOS/CROS ont vocation à s’améliorer, à être plus qualifiées et 

davantage territorialisées.

→ Offre de formation : 

→ Les CDOS/CROS mettent en place des formations pour les bénévoles et salariés des 

associations sportives d’Île-de-France. Ces modules regroupent l’ensemble des thématiques 

relatives à la gestion et au développement des associations sportives : recherche de 

financement, marketing, comptabilité, conception d’un projet associatif, organisation de 

réunions, relations avec les médias, responsabilités civiles et pénales, contrats de travail, 

informatique, bureautique, réseaux sociaux, … Ces formations ont pour but d’informer et de 

sensibiliser les dirigeants sportifs sur la gestion quotidienne de leur structure. 

→ D’autres formations plus spécifiques à des publics cibles sont également mises en place : 

formations pour les éducateurs sportifs et les juges et arbitres, formation Valeurs de la 

République et Laïcité, formation sur la radicalisation, formation sur la RSO ou encore formation 

civique et citoyenne. 

→ Mise en place d'un programme de formation commun et mutualisation des formations sur le 

territoire : les CDOS/CROS du territoire francilien souhaiteraient développer une offre de services 

concertée et territorialisée, notamment dans le domaine de la formation. De nombreuses pistes 

d’actions sont proposées :  

→ Mettre en commun les propositions de formation en présentiel, hybride ou informatiques.

→ Développer une offre de formation unique et concertée à destination des dirigeants bénévoles et 

salariés du mouvement sportif.

→ Mettre en place une procédure permettant la gestion de la qualité dans les CDOS, comme dans 

le CROS en répartissant les coûts de gestion entre les bénéficiaires.

→ Compléter la liste d’intervenants régionaux pouvant intervenir dans la Région.

→ Développer le nombre de clients en regroupant sur une même plateforme les offres 

départementales et régionales de formation

→ Faire connaître les différentes activités en utilisant plusieurs moyens de communication : 

informatique, documents, conférence…

→ Créer une offre de formation régionale après une étude régionale et départementale des 

besoins.

→ Définir un Plan régional de formation en associant la commission formation et les représentants 

des départements

→ Labellisation Qualiopi : 

→ La marque « Qualiopi » atteste de la qualité du processus mis en œuvre par les prestataires 

d’actions concourant au développement des compétences. Elle permet une plus grande lisibilité 

de l’offre de formation auprès des entreprises et des usagers.

→ À ce jour, le CROS Île-de-France est labellisé Qualiopi. Le CDOS 77 et le CDOS 94 sont en 

cours de labellisation. À terme, l’idée est de faire en sorte que tous les CDOS/CROS du 

territoire soient certifiés Qualiopi. 

Développement de l’offre de formations

PST 2022-2025

Développer une offre de formation de qualité, concertée et territorialisée pour favoriser 

la montée en compétence des acteurs du MOS
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→ Les CDOS/CROS doivent devenir de véritables centres de ressources auprès des 

associations sportives sur les questions de la gestion d’association, de la 

professionnalisation et de l’emploi. Cela passe par une communication plus poussée 

auprès des acteurs sportifs du territoire. 

→ Soirées d’information : 

→ Des soirées d’information sur un format concis sont proposées gracieusement, à 

destination des Ligues et Comités régionaux, des Comités départementaux et des 

clubs, afin de les aider à mieux appréhender des thématiques spécifiques : FDVA, 

Pass’Sport, nouvelle gouvernance du sport, …)

→ Convaincu du rôle majeur de ces soirées d’information tant par les présentations 

que par les échanges entre les participants, le MOS présente une offre complète, 

plurielle dans les thématiques, structurée autour des compétences fondamentales 

et adaptée à l'hétérogénéité des besoins et ouverte sur les nouvelles pratiques. 

Cette offre doit répondre à la mesure des besoins des acteurs du MOS francilien. 

→ Partage des informations : 

→ Les CDOS/CROS se mobilisent également pour devenir centre de ressources 

auprès des associations sportives sur toutes les questions liées au sport. 

Campagnes AnS, Pass’Sport, le Compte Asso, actualités du Mouvement Sportif 

sur la thématique de la professionnalisation ou encore agrément Service Civique. 

→ Sur les questions de l’emploi, le Mouvement Olympique et Sportif francilien 

aimerait devenir un véritable centre de ressources et créer une plateforme où 

pourraient être recensées toutes les offres d’emploi liées au sport. 

Information et communication

PST 2022-2025

Devenir un centre de ressources pour les acteurs du sport en Île-de-France sur tous types 
de sujets
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→ Les CDOS/CROS franciliens ont pour mission principale celle de l’accompagnement 

des acteurs du Mouvement Olympique et Sportif territorial et en particulier des 

dirigeants et bénévoles des associations sportives. Ainsi, de nombreux outils, 

programmes et dispositifs sont proposés aux clubs et associations sportives pour leur 

permettre de se développer et d’apprendre à se gérer quotidiennement. Pour cela, deux 

services sont mis en place dans les territoires : le CRIB et BasiCompta.

→ CRIB : 

→ Les Centres de Ressources et d’Informations pour les Bénévoles ont pour objectif 

principal de faciliter les démarches administratives des associations sportives et 

plus particulièrement des bénévoles, afin de leur permettre un gain de temps 

favorable au développement et à l’animation de leur association. Les missions 

principales du CRIB tournent autour de 4 axes : l’information juridique, 

l’élaboration de projets, la mobilisation de ressources financières et l’emploi. Afin 

d’accompagner les dirigeants et bénévoles des associations sportives, les CDOS 

de quatre départements (77, 91, 93 et 94) mettent en place des CRIB, en 

partenariat avec le Service Départemental Jeunesse Engagement et Sport. 

→ BasiCompta : 

→ Dans la continuité de leurs services, les CDOS/CROS proposent aux associations 

sportives une aide à la comptabilité qui est désormais opérationnelle en 

s’appuyant sur BasiCompta. BasiCompta s’adresse aux associations qui 

appartiennent aux différentes fédérations sportives des 5 départements suivants : 

Seine-et-Marne, Yvelines, Essonne, Seine-Saint-Denis et Val-de-Marne. 

BasiCompta est destiné plus particulièrement aux dirigeants et associations 

sportives n’ayant pas ou peu de connaissances dans le domaine de comptabilité. 

Grâce à BasiCompta, les utilisateurs peuvent obtenir l’aide du CDOS sur 

demande. Son utilisation s’accompagne d’une formation obligatoire mise en place 

par les CDOS qui réalisent ce service. 

→ D’autres outils spécifiques à l’emploi sont proposés par les CDOS : l’aide à la 

gestion de la paie via le Chèque Emploi Associatif (CEA) pour le CDOS 94 par exemple, 

ou encore le Club Asso Emploi 93 du CDOS 93. Également, les CDOS/CROS sont 

professionnalisants : nombre d’entre eux accueillent des stagiaires en alternance ou en 

apprentissage, ainsi que des jeunes collégiens ou lycéens en stage d’observation. 

Outils et dispositifs

PST 2022-2025

Accompagner les acteurs du MOS dans leur gestion associative quotidienne et contribuer 
au développement de l’emploi auprès du MOS.
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SPORT & PROFESSIONNALISATION

PST 2022-2025

Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 75

FORMA’SPORT :

Le projet Forma’Sport est un programme complet de formationscomposé de 8 thèmes 

déclinés en 25 modules. Ce plan de formation gratuit est destiné à tous : aux bénévoles, aux 

dirigeants, aux animateurs et éducateurs sportifs ainsi qu’aux salariés dans le cadre de la 

formation professionnelle. Ces formations se veulent courtes, concrètes, dynamiques et 

animées par des professionnels. Durant cette mandature, les formations liées au sport santé, 

à la digitalisation des clubs, au développement durable et à l’héritage des JOP 2024 seront 

renforcées et les formations dites “classiques” (comptabilité, communication, premiers 

secours,...) prolongées. 

SERVICE CIVIQUE :

Après avoir obtenu l’agrément de service civique en 2021, le CDOS Paris est la structure 

d’intermédiation permettant aux clubs sportifs parisiens de pouvoir bénéficier de volontaires 

en mission de service civique lablisée « Génération 2024 ». Il leur permettra aux clubs 

parisiens d’avoir un accès au dispositif du Service Civique et de se l’approprier, d’utiliser le 

dispositif dans de véritables missions d’intérêt général pour les jeunes mobilisés et sur une 

mission adaptée aux besoins du club, d’être accompagnés dans l’accueil des jeunes 

volontaires et avoir un appui et un soutien en  amont et pendant la mission des jeunes en 

service civique.

AIDE A LA GESTION ASSOCCIATIVE :

Soutien aux comités et clubs parisiens sur les démarches administratives liées à la gestion 

de leur association (déclaration en préfecture, demande de subventions, gestion 

quotidienne, …)
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SPORT & PROFESSIONNALISATION

PST 2022-2025

Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 77

FORMATIONS : 

• Répondre aux attentes des bénévoles, dirigeants, élus locaux, personnels administratifs 

et salariés de l’association. Mise en place de soirées/ matinées d’information/formation (6 

modules différents + CFGA).

• Accompagnement et formation des structures au logiciel BasiCompta. Nouvelle version 

bien plus performante et encore plus adaptée aux besoins des associations.

• Partenariat en cours avec France Active concernant la mise en commun de formations et 

de formateurs afin de proposer plus de thématiques.

ACCOMPAGNEMENT DU MOUVEMENT SPORTIF : 

• Développer le réseau CRIB sur le département avec les autres têtes de réseau,

• Accueil, conseils, informations sur le plan juridique, recherche de financement et de 

partenaires, élaboration de projets, organisation de manifestations, apport d’outils 

méthodologiques…

• Développement du service notamment en direction des communautés territoriales à 

compétences sportives ou non

• Accompagnement sur le dispositif Pass’sport

FORMATION JEUNES DIRIGEANTS : 

• Développement de l’action auprès des collégiens et lycéens en partenariat avec l’UNSS. 

2 x 2h de formation auprès d’un groupe d’élèves dont le professeur de sport est engagés 

dans la démarche, afin que les élèves deviennent jeunes dirigeants et participent ainsi 

aux événements organisés par l’UNSS.

• Comme l’an passé, nous tentons de développer le dématérialisé (formations ainsi que 

nos services CRIB), en se servant de la visioconférence pour permettre aux personnes 

ne pouvant se déplacer de bénéficier de l'ensemble de nos offres. Notre Département 

étant tellement étendu, cela engendre régulièrement des trajets de plus d'1 heure.

UN GRAND SONDAGE AUPRÈS DES COMITÉS ET CLUBS VA ÊTRE ÉGALEMENT 

LANCÉ :

Afin de connaitre les besoins en formations, en accompagnements, connaitre leurs 

préférences en termes de plage horaires… afin de proposer des solutions les plus adaptées 

aux  besoins réels.
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PST 2022-2025

Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 78

FORMATION : 

Réunion sur les responsabilités civiles des dirigeants

Réunion sur le contrat de travail

Basi Compta

Formation PSC1

SESSIONS DE SENSIBILISATION SUR LES VIOLENCES SEXUELLES DANS LE SPORT

:

En collaboration avec la SDJES, l’association Colosse aux pieds d’argile, la gendarmerie et 

la police. Pour l’année 2022 : 

• Janvier : Commune d’Orgerus

• 10 mars: Mareil sur mauldre

• 17 Rosny sur Seine ( secteur jeunesse)

• 10 mai : St quentin en Yvelines

• 1 er juin : secteur rural Ablis

• 9 juin : Houdan

• 22 et 23 juin : Viroflay ( secteur jeunesse)

• 30 juin: Rambouillet

• Réunion bilan en juillet
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 91

MISSION CRIB, QUI ENGLOBE :

• L’accompagnement au montage de projets, et réponse aux sollicitations des associations 

sur la gestion permanente ;

• BasiCompta : formation et suivi ;

• Des interventions sur forums associatifs locaux, métiers (du sport) à l’attention des 

collégien ;

• L’offre ressource pour des temps d’information au milieu associatif sur demandes ciblées 

: soutien aux bénévoles, en collaboration avec les service de l’Etat et du Conseil 

départemental en charge de la vie associative.

DÉCLINAISON LOCALE DES ACTIONS COMMUNES TERRITORIALES :

• RESSOURCE FORMATION : passerelle avec les EDT sport & territoires et sport-santé 

pour les formations à l’attention du mouvement sportif et plus largement de tous les 

acteurs sportifs franciliens, y compris institutionnels

• ACCOMPAGNEMENT « GÉNÉRALISTE ET QUOTIDIEN » : Pass’sport, infos et lien 

mouvement sportif-Etat-ANS-Conseil Deptal, lecompteasso… et orientation vers les 

interlocuteurs compétents en fonction des demandes.
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 92

FORMATIONS DIRIGEANTS SPORTIFS : 

Proposées en partenariat avec le CRIB. Ces réunions d'information mensuelles, gratuites et 

ouvertes aux dirigeants associatifs, bénévoles ou salariés,  des Hauts-de-Seine ont pour 

objectif d’aborder différentes thématiques en lien avec leur activité.  

FORMATIONS « SPORT SANTÉ PRESCRI’FORME » :

À destination des éducateurs sportifs et professionnels de santé à destination des 

éducateurs sportifs et professionnels de santé, proposée en présentiel et en visioconférence 

et délivrées en convention avec l’association Savoir Sport Santé certifiée Qualiopi.

FORMATION CIVIQUE ET CITOYENNE (FCC) : 

Une formation élaborée autour des modules de l’Olympisme et de la Citoyenneté à 

destination des volontaires en Service Civique du département et dispensée sur trois 

journées  (2 jours de FCC + 1 journée PSC1). En collaboration avec la Ligue de 

l’Enseignement et la Mission Jeunesse, Engagement et Vie associative du SDJES.
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 93

ACTIONS COMMUNES CROS/CDOS :

• CRIB 

• Information : Pass’Sport, le Compte Asso, actualités locales (Mouvement sportif, Etat, 

ANS, Conseil départemental…)

• Formations

• Basicompta

CLUB ASSO EMPLOI 93 : 

Le CDOS 93 anime en collaboration avec Profession Sport et Loisirs Francilien le dispositif 

Club Asso Emploi sur la Seine-Saint-Denis. 

Ce dispositif gratuit permet d’assurer un deuxième niveau d’information, dans la continuité du 

label CRIB, et d’accompagner les dirigeants associatifs dans leur fonction d’employeur

. Afin de favoriser la création et la pérennisation d’emplois associatifs, le Club Asso Emploi 

93 s’attache à développer l’autonomie des dirigeants sur la fonction employeur en renforçant 

leurs compétences sur la professionnalisation de leur structure. 

Des ateliers et des évènements avec des institutionnels (comme la MAIF, l’Urssaf ou l’Afdas) 

sont proposés aux associations. 

Le Club Asso Emploi 93 conseille les dirigeants associatifs sur les thématiques suivantes : 

les obligations de l’employeur, la réalisation de projections financières sur le coût de l’emploi, 

l’accompagnement sur la formalisation des contrats de travail et l’application d’une 

convention collective, l’accompagnement sur les contrats aidés,  l’accompagnement sur la 

rupture de contrat (procédure de licenciement, rupture conventionnelle).
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 94

ACTIONS COMMUNES CROS/CDOS :

• CRIB 

• Information : Formations : travail sur la certification Qualiopi

• Basicompta

L’AIDE À LA GESTION DE LA PAIE VIA LE CHÈQUE EMPLOI ASSOCIATIF (CEA) :

• Afin de libérer les employeurs du mouvement sportif d’une partie de leurs obligations, le 

CDOS propose aux associations sportives du département pour la mise en place du CEA 

dans leur structure (configuration de l’espace et première paie  juste !)

• Etude, constitution et mise en place du dossier employeur auprès du CEA

• Information sur les exigences de la gestion de la paie pour leurs salariés ( caisses, 

absences, CP, primes,...)

• Apprentissage et mise en place de la première déclaration / fiche de paie

• Si l’association ne se sent toujours pas de procéder aux déclarations mensuelles, nous 

continuerons de l’accompagner via le règlement d’une somme forfaitaire
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 95

FORMATIONS À DESTINATION DES SERVICES CIVIQUES : 

Le CDOS dans le cadre de la professionnalisation a continué et continuera à mettre en place 

des actions de formations à destination des services civiques (FCC) des comités sportifs du 

Val d’Oise et des personnels de mairies en collaboration avec ma collègue chargée de la 

citoyenneté. En outre ces formations FCC de deux jours sont, depuis cette année, déclinées 

à destination de futurs bénévoles issus de quartiers défavorisés dans notre département du 

Val d’Oise. Ainsi ces personnes pourront prétendre à devenir des “Bénévoles Paris 2024” 

avec plus de bagages. Cette action est retenue comme AAP “Impact 2024” en consortium 

avec des associations et notre Conseil Départemental. Ce modèle est appelé à être 

pérennisé dans les années à venir.

Pour nos FCC, nous sommes sollicités pour former soit des formateurs soit des jeunes en 

services civiques dans les départements 75 et 93.

Nous sommes toujours en contacts avec le CNOSF pour réitérer nos FCC à destination des 

“Ambassadeurs services civiques Paris 2024”.

OLYMPISME 2022/2024 :

Créations et soutiens liés dans le cadre de la professionnalisation aux évènements en 

relation avec l’Olympisme et au Paralympisme pour promouvoir leurs valeurs. Dans ce cadre 

une convention sur “l'Olympisme 2022/2024” avec le Conseil Départemental du Val d’Oise 

est en voie de finalisation.

FORMATIONS : 

Certaines actions de formations sont en liaison avec les autres Vice-Présidents du CDOS 95 

à l’exemple des formations des clubs ou comités pour une meilleure compréhension du 

projet “Pass Sports” et les inscriptions  dans le compte ASSO.
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Actions prévisionnelles engagées par le CROS Île-de-France

Soucieux de répondre aux besoins du monde sportif et des institutionnels, le CROS Île-de-

France s’est fixé des objectifs en matière de formation. Il souhaite poursuivre ou développer 

les actions suivantes :

VALEURS DE LA RÉPUBLIQUE ET LAÏCITÉ : 

Aux côtés de la préfecture de la Région d’Île-de-France, le CROS Île-de-France participe au 

déploiement du plan national de formation Valeurs de la République et Laïcité (VRL) pour le 

mouvement sportif francilien sous l’égide de l’Agence nationale de la cohésion des territoires. 

Des formateurs interviennent régulièrement.

PRÉVENIR LA RADICALISATION : 

Une commission a été créée qui gère des formateurs et a mis en place des équipes de 

référents dans les comités régionaux ; le CROS Île-de-France entend poursuivre dans ce 

domaine.

PRÉVENIR TOUTES SORTES DE VIOLENCE : 

Le CROS Île-de-France a créé un groupe de travail qui participe aux colloques, réunions sur 

le sujet. Ce groupe organise des formations et développe des programmes d’information, 

cette action est à produire.

FORMATIONS DES BÉNÉVOLES DIRIGEANTS, SALARIÉS, JUGES ET ARBITRES : 

La formation dans ce secteur est bien et organisée, elle reste à développer pour les juges et 

arbitres. Les domaines traités sont :

• Vie associative – Gestion financière

• Management – Efficacité

• Communication

• Informatique / bureautique

L’adaptation aux besoins peut conduire à augmenter la gamme. Des formations permettant 

de développer le « club de demain », adaptation aux nouveaux publics, aux horaires, 

organisation de la communication, site internet.

Ces formations sont proposées aux acteurs du mouvement sportif francilien tout au long de 

l’année :  sous forme « catalogues » et à « à la carte ». Elles se déroulent dans nos locaux, à 

distance ou au format hybride. D’autres formules peuvent être envisagées comme :

• ½ journée en distanciel.

• Journée complète en présentiel ou au format hybride
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Actions prévisionnelles engagées par le CROS Île-de-France

RECUEIL DES BESOINS : 

Soucieux d’améliorer la qualité de la formation et l’adaptation aux besoins, le CROS Île-de-

France a mis en place un recueil de besoins grâce à des structures partenaires qui sera à 

développer : les CDOS qui émettent leur avis et les comités régionaux. Dans leurs secteurs 

les CDOS interrogent les comités départementaux.

QUALIOPI : 

À cette étude des besoins est ajoutée la procédure Qualiopi. La certification vise à attester 

de la qualité du processus qui assure que le stagiaire a trouvé la résolution de ses attentes 

avant le début de la formation.  Il conviendra de confirmer la poursuite du processus et au 

besoin d’associer les CDOS intéressés, après négociation, à cette démarche.

SOIRÉES D’INFORMATION / AFTERWORKS : 

Nous proposons également des soirées d’informations et « after work », gratuites, sur des 

sujets d’actualités (Impact 2024, le sport sur ordonnance, l’économie sociale et solidaire, 

lutte contre les violences dans le sport…) afin d’assurer une veille auprès de notre réseau 

sur des thématiques incontournables de la vie associative.

• Les soirées d’information, en présentiel, dans nos locaux

• Les after work, en distanciel, sous forme de webinaire

EDUCATEUR SPORT SUR PRESCRIPTION MÉDICALE : 

Dans le domaine du sport-santé, une formation plus longue est proposée « Educateur, Sport 

sur Prescription Médicale » sur 40H échelonnées sur 4 mois. Un travail personnel est à 

réaliser entre les séances et une évaluation finale est mise en place. Une attestation de 

réussite est délivrée à l’issue de cette formation pour ceux qui auront satisfait aux 

évaluations.
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CNOSF

La stratégie « Sport & Santé et Bien-être » du CNOSF pour les

territoires

 Accompagner les Ligues et Comités dans le développement

des dispositifs fédéraux sport-santé notamment en matière de

formation ;

 Valoriser les dispositifs fédéraux par la diffusion du

Médicosport-santé auprès des médecins prescripteurs et du

grand public ;

 Informer et mettre en relation les acteurs concernés par la

prescription d’APS en facilitant le recensement des clubs ;

 Porter des projets Sentez-Vous Sport ;

 Positionner le Mouvement Olympique et sportif au cœur des

enjeux de sport-santé et de bien-être.

La participation à la réussite des JOP sur les territoires

→ Bouger plus : l'activité physique pour améliorer le bien-être de

la population : programme de sport en entreprise, actions de

sport-santé auprès de publics-cibles (ALD, séniors,

adolescent.e.s, personnes placées sous main de justice,

etc.), réseaux sport-santé bien-être, Maisons Sport-santé,

etc.

→ Changer de regard sur le handicap : labellisation de clubs,

actions valides/handisport, actions de sensibilisation, etc.

SPORT & SANTÉ et BIEN-ÊTRE

PST 2022-2025 78
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Diagnostic territorial

SPORT & SANTÉ et BIEN-ÊTRE

PST 2022-2025

Afin de proposer des actions pertinentes au sein de la thématique « Santé et Bien-être », les 
équipes de développement territorial se sont appuyées sur le diagnostic territorial réalisé par 

l’IRDS à la demande de la Conférence régionale du Sport Île-de-France. 

Source Diagnostic territorial 2022 de la CRdS par l’IRDS
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Source Diagnostic territorial 2022 de la CRdS par l’IRDS
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 Aider à développer et à organiser les réseaux sport-santé en 

fonction des politiques locales :

 Contribuer à ce que le sport-santé devienne un héritage 

naturel des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 

en améliorant le bien-être de la population ;

 Promouvoir le développement de la pratique des activités 

physiques et sportives comme facteur de santé publique 

intergénérationnelle ;

 Sensibiliser et amener tous les publics à pratiquer une activité 

physique dans une perspective de santé :

 Favoriser le développement du sport-santé pour les 

personnes atteintes d’une ALD, les séniors, les adolescents, 

les personnes placées sous main de justice, les salariés au 

sein des entreprises, le sport pour les personnes en situation 

de handicap… et favoriser le développement du sport pour 

toutes les personnes en situation de handicap ;

 Créer les conditions d’accueil des publics à besoins 

spécifiques dans les clubs en collaboration avec les acteurs 

de la santé ; 

 Développer le dispositif Prescri’Forme (l’activité physique sur 

ordonnance en Île-de-France) ;

Engagements territoriaux

SPORT & SANTÉ et BIEN-ÊTRE
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Actions prévisionnelles engagées par le Mouvement Olympique 

et Sportif

SPORT & SANTÉ et BIEN-ÊTRE

PST 2022-2025

Formations & 

Informations

Promouvoir le 
développement de la 
pratique des activités 
physiques et sportives 

comme facteur de santé 
publique en formant au 

sport-santé dans toutes ses 
dimensions

● Formations sport-santé 
● Prescri’Forme
● Colloques, webinaires… 

Evénements &

“Actions de terrain”

Sensibiliser et amener 
tous les publics à 

pratiquer une activité 
physique dans une 

perspective de santé

● Ateliers de 
sensibilisation 

● Tests sport-santé
● Sentez-Vous Sport 
● Sport en milieu carcéral

Le MOS et le réseau 

sport-santé

Aider à développer et à 
organiser les réseaux 

sport-santé en fonction 
des politiques locales et 
dans la perspective des 

JOP 2024

● Veille des politiques 
publiques (maisons 
sport-santé)

● Accompagnement des 
acteurs locaux 

● Collaboration avec les 
acteurs du sport-santé 
(dont l’ARS)
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→ Le Mouvement Olympique et Sportif francilien anime aujourd’hui le réseau sport-santé 

au niveau régional en partenariat avec la DRAJES Île-de-France et l’ARS Île-de-France 

et au niveau départemental avec les SDJES, les maisons sport-santé, les acteurs 

sportifs et les professionnels de santé. L’objectif est de poursuivre le développement de 

ce réseau sport-santé en améliorant les liens entre les différents acteurs. 

→ Cela consiste en : 

→ La veille des politiques publiques et territoriales en matière de sport-santé, en 

particulier au niveau de la mise en place des maisons sport-santé. Les maisons 

sport-santé permettent à un public d’être pris en charge et accompagné par des 

professionnels de la santé et du sport afin de suivre un programme sport-santé 

personnalisé susceptible de répondre à leurs besoins particuliers et ainsi leur 

permettre de s’inscrire dans une pratique d’activité physique et sportive durable. 

Réunies dans un réseau national du sport-santé et identifiées sur l’ensemble du 

territoire national, les maisons sport-santé en Île-de-France représentent une 

grande variété de structures : collectivités territoriales, centres hospitaliers, 

associations sportives, établissements publics, espaces digitalisés ou encore 

structures itinérantes.

→ L’accompagnement des acteurs locaux. À ce titre, plusieurs actions sont mises en 

place par le MOS au niveau du territoire : 

→ Le suivi et le soutien des éducateurs formés pour la mise en place effective 

de créneaux sport-santé (aide au référencement, informations sur les 

financements possibles…)

→ La communication sur le dispositif Prescri’Forme au sein des CPTS 

(Communautés professionnelles territoriales de santé)

→ La collaboration avec les acteurs du sport-santé du territoire, en particulier afin de 

mettre en lien des comités départementaux et des associations avec les maisons 

sport-santé. 

Le MOS et le réseau sport-santé

PST 2022-2025

Aider à développer et à organiser les réseaux sport-santé en fonction des politiques 
locales et dans la perspective des JOP 2024
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→ Poursuivre le développement des formations autour du sport-santé et du sport sur 

ordonnance proposées par les CDOS (“Formation sport-santé / Prescri’Forme”) et le 

CROS (“ESPM : Éducateur Sport sur Prescription Médicale”)

→ Ces formations doivent permettre d’assurer une pratique en toute sécurité pour 

tout public, de créer des liens de confiance avec les professionnels de santé et de 

proposer un accueil adapté aux besoins de chacun dans les clubs. 

→ Un grand nombre de sessions de formation sont mises en place au sein des 

CROS / CDOS chaque année. 

→ Une attestation de suivi de formation est délivrée aux éducateurs qui participent à 

ces formations. 

→ Le cahier des charges de ces formations sera réajusté régulièrement par le 

Mouvement Olympique et Sportif francilien pour tenir compte de l'évolution des 

formations fédérales sport-santé, pour répondre aux besoins des acteurs de la 

santé et du sport francilien, pour s’adapter aux données scientifiques relatives au 

sport-santé et pour permettre l’ouverture à d'autres publics (exemple : 

professionnels de santé). 

→ Organiser des soirées d’information, colloques et webinaires dans l’optique de 

mettre en avant le sport-santé et notamment l’intérêt de la pratique des APS dans le 

suivi et le traitement des maladies chroniques. Ces événements permettent aux acteurs 

et partenaires de mettre à jour leurs connaissances sur le sport-santé ; d’échanger pour 

promouvoir le sport-santé, pour sensibiliser les médecins et les professionnels de santé 

à la prescription du sport sur ordonnance ; de présenter leurs activités de sport-santé. 

→ Développer le dispositif Prescri’Forme (l’activité physique sur ordonnance en Île-de-

France). Il donne la possibilité au médecin traitant de prescrire de l’activité physique 

adaptée à ses patients en affection de longue durée (ALD), mais également souffrant 

d’obésité et d’hypertension artérielle. Ce programme régional met en lien les acteurs de 

la santé, les clubs sportifs et les franciliens via la plateforme www.prescriforme.fr. 

L’objectif est de poursuivre la promotion de ce dispositif pour accroître sa notoriété. 

Formations et informations

PST 2022-2025

Promouvoir le développement de la pratique des activités physiques et sportives comme 
facteur de santé publique en formant au sport-santé dans toutes ses dimensions
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→ Ateliers de sensibilisation : 

→ Le rôle du Mouvement Olympique et Sportif francilien est de contribuer à développer le 

sport-santé, à éduquer à la santé par le sport. 

→ Ce rôle se traduit par une présence sur un certain nombre de manifestations pour 

proposer des ateliers de démonstration, d’initiation au sport-santé : tests de la forme 

physique, préconisation vers des activités adaptées aux cas de chacun, échanges et 

animations (vélo smoothie, exposition sport-santé, quiz…). Toutes ces manifestations 

ont lieu lors des temps forts annuels du Mouvement sportif : Semaine Olympique et 

Paralympique, Journée Olympique, rentrée sportive, Journée Nationale du Sport 

Scolaire… Elles sont aussi proposées aux écoles, collèges, lycées et à tous les 

établissements scolaires, en particulier ceux labelisés « Génération 2024 » ou « Terre 

de Jeux 2024 » en fonction de toutes les sollicitations. 

→ Sentez-Vous Sport : 

→ La rentrée sportive “Sentez-Vous-Sport” est une opération nationale de promotion du 

sport pour tous qui est organisée par le CNOSF depuis 2010 avec le soutien du 

mouvement sportif. Cet événement est l’occasion d’encourager les Français à pratiquer 

une activité physique régulière encadrée. 

→ De nombreuses animations et conférences sont labellisées et organisées gratuitement 

en Île-de-France afin de sensibiliser le grand public, en particulier ceux éloignés d’une 

pratique, aux bienfaits de l’activité physique et sportive régulière. Les CROS et CDOS 

franciliens participent et soutiennent certaines actions labellisées “Sentez-Vous-Sport”. 

La perspective pour les prochaines années est d’organiser, pour le CROS et les CDOS, 

un événement territorial commun labellisé “Sentez-Vous Sport”. 

Événements / Actions de terrain

PST 2022-2025

Sensibiliser et amener tous les publics à pratiquer une activité physique dans une 
perspective de santé
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→ Handisport : 

→ Certains CDOS et le CROS organisent déjà des événements autour du handisport pour 

promouvoir le sport pour toutes et pour tous, sensibiliser et familiariser les jeunes au 

handicap et faire pratiquer ensemble des personnes “valides” et des personnes en 

situation de handicap. 

→ L’objectif est de multiplier ces opérations dans les années à venir. 

→ Sport en milieu carcéral : C’est en partenariat étroit entre le Mouvement Olympique et Sportif 

Francilien et le Ministère de la Justice que sont mises en place des actions de développement 

des activités sportives et éducatives diversifiées en centres de détention.

→ Sous l’égide du CROS Île-de-France, les CDOS franciliens ont pour mission la 

coordination des activités sportives en milieu carcéral sur les établissements de leur 

département s’appuyant sur des éducateurs sportifs spécialisés.

→ Sur les 8 départements franciliens, 4 sont coordonnés par leur CDOS (77, 91, 92, 93) et 

3 d’entre eux (78, 94 et 95) sont coordonnés par l’Union Nationale Sportive Léo 

Lagrange. À l’issue de chaque année, un plan d’actions partagé est réactivé en fonction 

de l’actualité sportive se déroulant sur le territoire.

→ Des événements ponctuels régionaux et nationaux (Téléthon, Sidaction, …) et des 

tournois inter-pénitenciers en lien avec les grands événements (SOP, JO, Sentez-Vous-

Sport …) sont développés dans le cadre du sport en milieu carcéral.

→ L’engagement des CDOS/CROS contribue ainsi à l’inclusion des détenus vers le monde 

sportif fédéral soit en tant que pratiquant soit en tant qu’acteur du sport (arbitre, 

entraîneur, bénévole, …). Idriss Dobegan, ancien détenu et maintenant champion de

boxe en professionnel, en est un très bel exemple. C’est une fierté du territoire que de 

savoir que les actions mises en place par les CDOS/CROS sont bénéfiques pour 

chaque détenu. 

Événements / Actions de terrain

PST 2022-2025

Sensibiliser et amener tous les publics à pratiquer une activité physique dans une 
perspective de santé
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 75

FORMATION EDUCATEUR PRESCRI’FORM :

Formation proposée sur 3 jours avec 2 jours dans une maison sport-santé afin de créer du 

lien entre les éducateurs sportifs et les professionnels de santé.

6 sessions par an

MAISONS SPORT-SANTÉ :

Partenaire des maisons Sport Santé, le CDOS Paris anime ce réseau sur Paris et propose 

aux maisons des entretiens semestriels pour coordonner les actions et promouvoir leurs 

actions.

FORMATION PSC1 & AUX « GESTES QUI SAUVENT » :

Formations gratuites aux premiers secours pour les futurs secouristes des JOP 2024

COMMISSION PARASPORT :

Nouvellement créée, cette commission a pour but de promouvoir le sport adapté et 

l’handisport, d’aider les clubs à structurer des sections spécifiques et à sensibiliser le plus 

grand nombre au monde du handicap.
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 77

FORMATION D’ÉDUCATEUR SPORTIF : 

Formation de 40h environ (distanciel et présentiel) + questionnaire de connaissance à l’entrée et à la 

fin des deux journées de présentiel. Cf. Descriptif formation ci-joint. Forte demande de la part des 

collectivités sur cette formation. 3 sessions dans l’année

PSC1 : 

Organisation de 3 sessions (en fonction de la demande) de formation PSC1 et de recyclage en 

partenariat avec l’UFOLEP ou le CSLG de Melun en fonction des disponibilités  des formateurs.  

L’objectif est de proposer des formations à un prix minime.

Il est également envisagé de proposer des sessions de PSC1 auprès d’établissement scolaire 

comme les collèges et lycées en partenariat avec l’UNSS (dans un premier temps auprès des jeunes 

officiels et organisateurs qui sont amenés à être présent sur les compétitions UNSS).

PRESCRI’FORM : 

Organisation d’une conférence ouverte à toutes et tous, afin de présenter le dispositif Prescri’forme

• Comment il s’articule sur le département, son fonctionnement, son financement.

• Témoignages de Médecin faisant de la prescription médicale d’activité sportive, de patient ayant 

suivi du sport sur ordonnance, d’associations sportives mettant en place des créneaux sport 

santé Presci’forme, de projet sport santé de collectivités…

« RENCONTRE DU CDOS 77 » :

Organisation d’un temps de rencontre « Rencontre du CDOS 77 » avec les comités départementaux 

sur la thématique sport-santé … afin de recenser les besoins et de travailler ensemble sur des 

dossiers et évènements en commun qui pourront être développés en 2023.

« ATELIER CLÉ EN MAIN » :

Création d’un « atelier clé en main » qui pourrait être mis à disposition des comités, club et 

collectivités lors d’évènement. Atelier autour de tests de la condition physique, avec du matériel, des 

fiches explicatives, des outils de calcul… Cet atelier pourrai être soit animé par une personne du 

CDOS 77 soit tenu par la structure demandeuse. 

LE SPORT COMME OUTIL DE PRÉVENTION DE LA DÉLINQUANCE, DE LA RÉCIDIVE ET DE 

REMOBILISATION EN MILIEU PÉNITENTIAIRE :

Aider, participer à la prévention de la délinquance/ de la récidive et à la préparation d'une réinsertion 

sociale et professionnelle par :

• La mise en place d'actions sportives régulières (séances d'activités physiques et sportives, 

formations à l'arbitrage, permissions sportives, événements sportifs) ;

• La promotion des compétences sociales des personnes incarcérées ;

• L'évaluation de la capacité des participants à respecter un cadre et des règles.
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 78

ATELIERS DE SPORT SUR ORDONNANCE :

• Territoires : 13 sites de pratique dans les Yvelines en milieu urbain, en QPV et en rural

• Populations : adultes ayant des pathologies chroniques et/ou des affections de longue 

durée (diabète, cancer, obésité, covid long…).

• En partenariat avec la SEAY, nous effectuons également une remise en activité de 

publics en grande précarité sociale.

• Objectifs : remettre en activité ce public impacté et parfois éloigné de la pratique 

d’activité physique. Puis les orienter vers les associations sportives locales en capacité 

de les accueillir.

FORMATION SPORT-SANTÉ PRESCRIFORME :

• 2 sessions annuelles

• Puis accompagnement des clubs post formation (référencement, financements existants, 

mise en relation avec les autres acteurs et notamment les maisons sport santé pour 

arriver à concrétiser les projets

COORDINATION ET AMÉLIORATION DU RÉSEAU SPORT SANTÉ DES YVELINES :

En partenariat avec la SDJES, l’ARS, la CPAM, les 5 maisons sport santé du territoire, les 

acteurs sportifs et les professionnels de santé

LES OLYMPIADES DE LA SANTÉ : 

Organisation d’évènements dans les communes des Yvelines sur la prévention santé pour 

tous afin d’engager la population à être actrice de sa santé. Moyens utilisés : vélo smoothie, 

quizz, tests physiques, exposition sport santé, ateliers de découverte d’APA

MISE EN PLACE D’UN PROJET ICAPS : 

Afin de lutter contre la sédentarité chez les jeunes en partenariat avec le département, la 

SDJES, l’ARS 78, l’UNSS, la DESDEN ….

FORMATION DES ÉDUCATEURS SPORTIFS EN SPORT-SANTÉ EN MILIEU CARCÉRAL 

SPORT-SANTÉ EN ENTREPRISE 
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 91

FORMATION SPORT SANTÉ PRESCRI’FORME :

• 2 à 3 sessions de formation Sport Santé Prescri’Forme

• Mise en place de modules complémentaires en collaboration avec des acteurs 

spécialisés (ex : pathologies, sécurisation de la pratique, etc.)

• Amélioration du suivi des éducateurs formés

• Formation au sport-santé des moniteurs de sport de la Maison d’Arrêt de Fleury

VALORISATION DES DIFFÉRENTS DISPOSITIFS/PROGRAMMES ET DÉVELOPPEMENT 

DE RÉSEAU :

• Prescri’Forme, Maisons Sport Santé, Médicosport-Santé, Sport Santé Clic, Tous Globe-

Trotters, etc.

EVÉNEMENTIEL & HÉRITAGE DES JOP PARIS 2024 :

• Actions de sensibilisation à l’amélioration de la santé par le sport à destination de tout 

public (ex : conférence, temps d’information ou encore journée découverte autour du 

sport santé)

• Evénements sport santé en collaboration avec les communes (ex : Breuillet, Etréchy, 

etc.)

• Renforcement de l’action mise en place en collaboration avec la Maison d’Arrêt de 

Fleury-Mérogis dans le cadre de Sentez-Vous Sport

• Interventions en milieu professionnel (ex : prévention des risques de santé au travail, 

lutte contre la sédentarité, etc.)

• Utilisation et mise à disposition de l’exposition “Le sport pour votre santé” du CDOS 91 

avec animations possibles

APS EN MILIEU CARCÉRAL : 

Programmation sportive annuelle, événementiels (Sentez-vous sport, impact 2024, 

Téléthon…), portage du poste de coordonateur,
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 92

PROMOTION DU SPORT-SANTÉ :

• Organisation des « Rendez-vous Sport Santé du 92 » : conférences à thèmes en 

présentiel et visioconférence simultanée

• Participation et animation d’ateliers sport santé à l’aide du Livret Sport Santé lors des 

évènements départementaux et auprès des publics scolaires (Semaine « Sentez vous 

sport », SOP, JOP, et toutes autres sollicitations)

• Développement des actions en collaboration avec les Maisons Sport Santé du 92;

• Relais des campagnes de communication et des dispositifs territoriaux. (Médico-

SportSanté, plateforme digitale Prescri’forme.fr)

FORMATIONS « SPORT SANTÉ PRESCRI’FORME » :

Proposées en présentiel et en visio-conférence à destination des éducateurs sportifs et 

professionnels de santé, délivrées en convention avec l’association Savoir Sport Santé 

certifiée Qualiopi.

SÉMINAIRE HANDISPORT : 

Organisation d’un séminaire Handisport en faveur de l’inclusion des parasportifs dans les 

clubs dits « valides » des Hauts-de-Seine.

« ATHLÈTES EXTRAORDINAIRES » :

Participation et animation de notre exposition « Athlètes extraordinaires : l’aventure du 

Handisport et du Sport Adapté » lors des actions de sensibilisations organisées par le CDH 

92 et le CDSA 92 et dans les établissements scolaires et centres de loisirs.

SPORT EN MILIEU CARCÉRAL :

Programmation sportive annuelle, événementiels, portage du poste de coordinateur
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 93

COORDINATION DÉPARTEMENTALE SPORT-SANTÉ (CDOS ARS SDJES)

APPUI À LA COORDINATION DES ACTEURS SPORTIFS ET SOCIAUX SUR LE 

TERRITOIRE (MAISONS SPORT SANTÉ, VILLES, COMITÉS ASSOCIATIONS 

SPORTIVES…) ET ACCOMPAGNEMENT AU DÉVELOPPEMENT DES PROJETS ET DES 

ACTIONS LOCALES

FORMATION SPORT-SANTÉ PRESCRI’FORME ET DÉMOCRATISATION PAR LE 

MINISTÈRE DES SPORTS  

ASSURER LA COMMUNICATION DES ACTIONS 

DÉVELOPPEMENT DE LA PROMOTION DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE EN ENTREPRISE

PROMOTION DES MOBILITÉS DOUCES, ET DU SAVOIR ROULER À VÉLO

PUBLICATION ET ÉMISSION DES RECOMMANDATIONS ISSUES DU TRAVAIL DE 

RECHERCHE

SPORT CARCÉRAL : 

4 activités hebdomadaires à destination des détenus de la maison d'arrêt de Villepinte.
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 94

ACTIONS COMMUNES :

• FORMATION SPORT-SANTÉ PRESCRI’FORME

• SENTEZ-VOUS SPORT

• EDUQUER À LA SANTÉ PAR LE SPORT : ateliers sur différents thèmes (nutrition, mesures 

forme physique, flyers sport-santé, vélo smoothie)

ACTIONS SPÉCIFIQUES :

STRUCTURATION DU RÉSEAU SPORT-SANTÉ :

• Projet de recherche appliquée sur le réseau Sport-Santé dans le Val-de-Marne. Ce projet 

consistera en des travaux d’enquêtes de terrain auprès des acteurs du Sport-Santé afin de 

mettre en évidence les forces, les faiblesses et les besoins du. A travers ce diagnostic, un plan 

d’actions adapté à la réalité du terrain pourra être construit et partagé à l’ensemble des acteurs 

afin de poursuivre le développement de la structuration du réseau du département.

• Objectifs :

• Mettre en synergie les différents acteurs et structures du département

• Acquérir de nouvelles connaissances et données sur l’état du réseau départemental

• Doter les acteurs du département d’un diagnostic de référence permettant d’affiner les 

stratégies de développement et de faciliter le suivi des actions

• Réalisation d’une cartographie/sociogramme des structures et acteurs du Sport-Santé 

établir des stratégies et recommandations de développement efficientes

• Mise en place d’actions adaptées à la réalité du terrain (aide à la construction d’un modèle 

économique viable, création d’un réseau de communication et de promotion efficace, mise 

en place de tables rondes)

• Contribuer au développement des compétences de jeunes étudiants

• Mise en place d’actions de soutien et d’information auprès des structures et acteurs du 

réseau sport-santé : relai de communication, information et orientation, soutien dans la 

construction de projets, organisation de tables rondes

SOIRÉE ANNUELLE DU SPORT-SANTÉ :

Organisation d’une conférence/séminaire gratuite autour d’une thématique en lien avec le Sport-

Santé. Cette soirée est à destination de l’ensemble des acteurs du Sport-Santé du département tels 

que les associations sportives, la DDCS, l’ARS, les collectivités, les cliniques, les hôpitaux, les 

médecins, les kinésithérapeutes.

Objectifs :

• Restituer les travaux de recherche et d’enquête sur le développement du réseau

• Poursuivre la formation des acteurs de la santé et du mouvement sportif par l’intervention 

d’acteurs experts spécialisés de la thématique

• Valoriser les actions de structures Sport-Santé impliquées et engagées sur le territoire
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 95

Les actions sport santé bien-être pour le CDOS 95 se constituent en plusieurs objectifs:

LES FORMATIONS “INTERVENANTS SPORT-SANTÉ” PRESCRI’FORME :

3 sessions prévues avec l’achat de la plateforme de formation. 

PSC1 : 

Plusieurs sessions de PSC1 en complément du programme en e-learning et des relations 

avec les comités pour la mise en place de leur projets sport santé.

SENIORS : 

Partenariat avec la résidence Zemgor en faveur des Activités physiques en prévention de la 

santé des personnes âgées

DÉVELOPPER LE SPORT SANTÉ EN RURALITÉ PAR DES ACTIONS AVEC LES 

COMITÉS :

• Intervention dans les collèges avec les classes de 6ème , pour les sensibiliser au sport 

santé et à une bonne hygiène de vie avec des présentations théoriques et pratiques.

• Colloque “le sport santé en val d’Oise enjeux et perspectives” le 3 juin 2022 à l’hôpital de 

Pontoise  en partenariat  CTS et CDOS

• Organisation du colloque annuel sur la santé en décembre

• Plusieurs réunions d’informations avec les professionnels de santé

• Création d’un COPIL en coordination avec les Maisons Sport-Santé

• Démarche en cours avec l’ARS et la CPAM  pour les remboursements des prescriptions 

médicales

• Suivi des Maisons Sport Santé qui sont au nombre de 7 et 4 sont en cours pour déposer 

un dossier 

• Réunions regroupant le monde médical et le mouvement associatif 

• du département dans le cadre “ Prescri’forme”

• Participation à Sentez vous sport avec différentes interventions intergénérationnelle

• Diffusion de documents sur le sport santé

96



CROS Île-de-France

SPORT & SANTÉ ET BIEN-ÊTRE

PST 2022-2025

Actions prévisionnelles engagées par le CROS Île-de-France
FORMATIONS :

• Former les éducateurs à l’accueil de public atteint de pathologies : formation “Educateur 

Sport sur Prescription Médicale” (ESPM) - 2 sessions par an.

• Proposer des journées thématiques de formation qui ont pour objectif de transmettre aux 

éducateurs les connaissances et les compétences nécessaires pour proposer des 

activités physiques adaptées à des personnes atteintes d’une pathologie particulière. 

• Mettre à jour les formations proposées au regard des évolutions des politiques publiques 

de santé et des données scientifiques. 

INFORMATIONS :

• Valoriser les différents dispositifs d’aide à la prescription médicale : Prescri’Forme

(spécifique à l’Île-de-France) et Médicosport-santé. 

• Relayer les informations liées au réseau régional des Maisons Sport-Santé.

• Organiser des soirées d’informations et des webinaires ciblés sur les thématiques 

actuelles du sport-santé . 

EVÉNEMENTS DE TERRAIN :

• Mettre en place des ateliers sport-santé pour tester la forme physique du public lors de 

diverses manifestations. Réfléchir à une adaptation de ces tests à certains types de 

handicap.

• Soutenir et participer à certains évènements labellisés “Sentez-Vous Sport”, voir même 

organiser notre propre manifestation. 

• Développer des actions pour promouvoir le handisport, en complément de notre 

évènement “Sport En’Semble” qui permet à des jeunes “valides” et des jeunes en 

situation de handicap de pratiquer du sport en commun. 

• Proposer de nouvelles actions de sensibilisation afin d’améliorer le bien-être de la 

population, en particulier celui des personnes atteintes d’une ALD, des séniors, des 

adolescents, des personnes placées sous main de justice, des salariés d’entreprise, etc.*

• Favoriser le développement du sport en milieu carcéral : 

• Le CROS Île-de-France se doit de contribuer et de participer à la réinsertion des 

hommes et des femmes sous-main de justice et à la lutte contre la récidive. Le 

sport est un des moyens structuré et structurant de créer du lien entre le milieu 

carcéral et la société civile. Pour ce faire, le CROS Île-de-France multiplie les 

actions en ce sens :

• Sous l’égide du CROS Île-de-France, les CDOS franciliens ont pour mission de 

proposer et de coordonner des activités sportives en milieu carcéral sur dans les 

établissements de leur département en s’appuyant sur des éducateurs sportifs 

spécialisés et sur les moniteurs sportifs du milieu carcéral. 

• Le CROS Île-de-France fait partie du consortium du projet « Impact 2024 » porté 

par la DISP qui a pour objectif de développer une programmation sportive 

innovante comme le « streetworkout « 
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SPORT & POLITIQUES PUBLIQUES et HAUT NIVEAU

La stratégie « Sport & Politiques publiques et Haut niveau » du

CNOSF pour les territoires

 Devenir acteur dans les instances de concertation et du

dialogue civil, en réponse à ses besoins (structures

déconcentrées des Fédérations, membres) ;

 Faire du Mouvement Olympique et Sportif un acteur de la

coconstruction de politiques publiques (intérêt général) ;

 S’inscrire comme partie prenante des politiques publiques et

fédérales d’accès au haut niveau et d’appui à la

professionnalisation des athlètes.

La participation à la réussite des JOP sur les territoires

→ Des JOP qui font rayonner le sport sur tout le territoire

français : accompagnement des collectivités à la labellisation

Terre de Jeux 2024, animation des labellisés, circulation de

l’information, valorisation du territoire en tant que Terre de

Jeux

→ Des JOP écrins de performance : communication et

valorisation des parcours des athlètes de haut-niveau du

territoire, soutien aux athlètes locaux en devenir, information

sur les dispositifs de soutien existants (nationaux et locaux)
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Diagnostic territorial

SPORT & POLITIQUES PUBLIQUES et HAUT NIVEAU
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Afin de proposer des actions pertinentes au sein de la thématique « Politiques Publiques et Haut 
niveau », les équipes de développement territorial se sont appuyées sur le diagnostic territorial 

réalisé par l’IRDS à la demande de la Conférence régionale du Sport Île-de-France. 

Les équipements sportifs

Source Diagnostic territorial 2022 de la CRdS par l’IRDS
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Les équipements sportifs

Source Diagnostic territorial 2022 de la CRdS par l’IRDS
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Les équipements sportifs
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Les équipements sportifs

Source Diagnostic territorial 2022 de la CRdS par l’IRDS
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Haut niveau

Source Diagnostic territorial 2022 de la CRdS par l’IRDS
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Haut niveau
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Jeux Olympiques et Paralympiques Paris 2024

Source Diagnostic territorial 2022 de la CRdS par l’IRDS
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SPORT & POLITIQUES PUBLIQUES et HAUT NIVEAU
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Île-de-France

 Faire du Mouvement Olympique et Sportif un acteur de la coconstruction des 

politiques publiques

 Maintenir et renforcer la présence du MOS au sein des instances de la 

gouvernance régionale du sport et en particulier de la Conférence 

Régionale du Sport Île-de-France et de la Conférence des Financeurs Île-

de-France ;

 Initier des actions en partenariat avec les acteurs du territoire qui rayonnent 

au sein de la fibre sport : État, collectivités territoriales et monde 

économique ;

 Faciliter le partage des informations et des ressources utiles au 

développement du mouvement sportif et des espaces de pratique ;

 Utiliser la dynamique des JOP pour ancrer le sport sur les territoires et réussir 

son Héritage : 

 Accompagner, encourager et valoriser les actions des collectivités 

labellisées « Terre de Jeux 2024 » pour la réussite des JOP et de leur 

Héritage sur le territoire.

 Multiplier les équipements sportifs accessibles à toutes et tous à proximité de 

toute habitation pour répondre à une carence particulièrement marquée dans 

notre territoire (dernière région métropolitaine ratio nb équipements/habitants)

 Valoriser les athlètes de haut niveau du territoire par la communication et 

l’accompagnement dans les parcours professionnels pendant et après leur 

carrière sportive ;

Engagements territoriaux

Ces engagements territoriaux sont valorisés et grandement identifiés au travers la présidence de la 

Conférence Régionale du Sport Île-de-France assurée par le Mouvement Olympique et Sportif francilien et 

par la présence au Bureau de la Conférence des financeurs. Cela permet notamment la facilitation de la mise 

en place d’actions favorisant le développement du Sport en Île-de-France.

SPORT & POLITIQUES PUBLIQUES et HAUT NIVEAU
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Actions prévisionnelles engagées par le Mouvement Olympique 

et Sportif

SPORT & POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU
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Le MOS et les 

instances de 

gouvernance

Faire du Mouvement 
Olympique et Sportif un 

acteur de la coconstruction
des politiques publiques

● Présence dans les 
instances de gouvernance

● CRdS et CdF Île-de-France
● Centre de ressources
● Formations, séminaires et 

communication

Dynamique des Jeux 

Olympiques et 

Paralympiques Paris 

2024 

Utiliser la dynamique des 
JOP pour ancrer le sport 

sur les territoires et 
réussir son Héritage

● Soutien aux programmes 
de Paris 2024 : TDJ, CPJ, 
Relais de la Flamme, 
Programme des volontaires 

● Valorisation des initiatives 
locales

● Sport et culture

Accompagnement de 

l’accès au haut niveau

Valoriser les athlètes de 
haut niveau du territoire 
par la communication et 
l’accompagnement dans 

les parcours professionnels 
pendant et après leur 

carrière sportive ;

● Actions de 
communication

● Outils et dispositifs 
d’accompagnement et de 
réinsertion 
professionnelle

● Récompenses/ambassad
eurs
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Le MOS et la 

multiplication des 

équipements sportifs 

de proximité 

Multiplier les équipements 
sportifs accessibles à 

toutes et tous à proximité 
de toute habitation pour 
répondre à une carence 

particulièrement marquée 
dans notre territoire 

● Centre de ressources
● Politiques Publiques



CROS/CDOS

SPORT & POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU

Le MOS francilien doit positionner le sport francilien au centre des préoccupations de l’État, 

des collectivités locales et du monde économique. Au vu de la situation géographique et 

politique de l’Île-de-France, le MOS souhaite devenir « acteur au sein de toutes les 

institutions » et ce, par plusieurs moyens : 

→ En renforçant sa présence dans les instances de gouvernance : 

→ Les CDOS/CROS franciliens ont pour objectifs d’être davantage associés à la 

définition des politiques sportives départementales, régionales et nationales, au 

travers d’une représentation auprès des pouvoirs publics, des institutions, des 

collectivités, des organismes officiels et des partenaires. Pour cela, ils sont 

présents au sein de nombreuses institutions (voir le détail par CDOS/CROS) ; 

→ Les CDOS/CROS souhaitent maintenir et renforcer leur présence au sein des 

instances de la gouvernance régionale du sport. L’objectif : faire du Mouvement 

Olympique et Sportif un acteur de la coconstruction de politiques publiques 

(intérêt général).

→ Plusieurs CDOS/CROS initient  des actions en concertation avec les partenaires 

institutionnels et les collectivités locales. Par exemple, le CROS Île-de-France met 

en place en juin 2022 une convention de partenariat avec l’Association des 

maires d’Île-de-France.  

→ En se positionnant à la tête de la Conférence Régionale du Sport d’Île-de-France 

et de la Conférence des Financeurs : 

→ Le Mouvement Olympique et Sportif francilien est très bien positionné au niveau 

de la Conférence Régionale du Sport Île-de-France (CRdS-IdF): celle-ci est 

présidée par Evelyne Ciriegi, Présidente du CROS Île-de-France, le Vice-

Président référent du CROS Île-de-France est invité permanent au Bureau de la 

CRdS-IdF, les représentants du Mouvement Sportif sont également très impliqués 

et présents au sein de cette instance. 

→ La Conférence des Financeurs Île-de-France a été installée au mois de mai 2022. 

Evelyne Ciriegi, Présidente du CROS Île-de-France, siège à son bureau. 

Le MOS et les instances de gouvernance

PST 2022-2025

Faire du Mouvement Olympique et Sportif un acteur de la coconstruction des politiques 
publiques
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Le MOS francilien doit positionner le sport francilien au centre des préoccupations de l’État, 

des collectivités locales et du monde économique. Au vu de la situation géographique et 

politique de l’Île-de-France, le MOS souhaite devenir « acteur au sein de toutes les 

institutions » et ce, par plusieurs moyens : 

→ En devenant centre de ressources : 

→ Les CDOS/CROS franciliens doivent être les interlocuteurs privilégiés sur le 

territoire sur toutes les questions liées aux politiques sportives. C’est déjà le cas 

pour le CDOS 93 sur la question de l’aménagement du territoire par exemple. 

→ À l’échelle du territoire régional, les CDOS/CROS souhaitent développer une 

méthode de partage des ressources au bénéfice de tout le mouvement sportif, 

pour toutes les thématiques relatives aux politiques publiques (gouvernance, 

aménagement du territoire, financements et partenariats…). 

→ En organisant des formations et des séminaires et en améliorant sa 

communication : 

→ A l’échelle du territoire, les CDOS/CROS souhaitent initier et coordonner un 

programme de formations à destination des décideurs et professionnels du privé 

comme du public pour faire connaître et valoriser le mouvement sportif et ses 

actions.

→ L’EDT Politiques Publiques et Haut niveau a travaillé, lors de la dernière 

mandature, à la mise en place d’une formation sur l’organisation du sport en 

France à destination des élus en charge des sports des collectivités territoriales. 

Chaque CDOS/CROS a la possibilité de mettre en place cette formation sur le 

territoire. 

→ Certains CDOS/CROS organisent des séminaires sur les questions des 

Politiques publiques à destination des acteurs locaux : comités sportifs 

départementaux, communes, collectivités, …

Le MOS et les instances de gouvernance

PST 2022-2025

Faire du Mouvement Olympique et Sportif un acteur de la coconstruction des politiques 
publiques
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La Région Île-de-France est la région la plus carencée en termes de nombre

d’équipements/habitants. Les chiffres parlent d’eux-mêmes : 24 équipements pour 10 000 

habitants en  Île-de-France contre 47 en France. Les disparités sont très fortes selon les 

territoires et les types d’équipements. Afin de favoriser et de multiplier le nombre 

d’équipements sportifs de proximité, les CDOS/CROS proposent : 

→ De devenir centre de ressources en termes d’équipements : 

→ L’EDT Politiques Publiques et Haut niveau du territoire francilien propose de 

devenir centre de ressources au niveau des équipements sportifs auprès de tous 

les acteurs du territoire. Les CDOS/CROS auront ainsi pour mission de 

communiquer sur toutes les informations en lien avec l’aménagement du 

territoire (Plan « 5000 terrains de sport », appels à projets sur les équipements 

sportifs, …)

→ À ce titre, un salarié sur l’aménagement du territoire chargé de mission au 

CDOS 93 a été positionné comme référent régional sur toutes les questions 

d’infrastructures.

→ D’être au centre des politiques publiques liées aux équipements sportifs : 

→ Deux membres des CDOS (91 et 92) sont membres titulaires et suppléants au 

sein de la commission ad-hoc sur les équipements sportifs mise en place par la 

CRdS Île-de-France. À ce titre, ils ont pour mission de représenter le mouvement 

sportif francilien pour toutes les prises de décision et favorisent les appels à 

projet proposés par la Conférence des financeurs. 

Le MOS et la multiplication des équipements

sportifs de proximité

PST 2022-2025

Multiplier les équipements sportifs accessibles à toutes et tous à proximité de toute 
habitation pour répondre à une carence particulièrement marquée dans notre territoire 
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→ Soutien aux programmes mis en place par Paris 2024 : 

→ Accompagnement des collectivités labellisées « Terre de Jeux 2024 » : 

→ Le label « Terre de Jeux 2024 » a pour objectif de renforcer la dimension nationale de Paris 

2024, de valoriser les acteurs qui s’engagent au quotidien pour mettre plus de sport dans la 

vie des français en maximisant l’impact au-delà des Jeux. Les critères d’obtention du label 

délivré par Paris 2024 reposent sur des garanties en matière de célébration, d’héritage et 

d’engagement. Être labellisé « Terre de Jeux 2024 » permet de bénéficier d’une identité 

exclusive pour s’associer aux Jeux, d’un ensemble d’outils de communication et de la 

valorisation de son engagement. 

→ Les CDOS/CROS ont ainsi pour mission d’accompagner les collectivités labellisées « Terre 

de Jeux 2024 » à promouvoir le sport et les Jeux Olympiques et Paralympiques sur leur 

territoire. À cet effet, de nombreuses actions de promotion et de communication sont 

proposées par les CDOS/CROS pour les collectivités labellisées :

→ Le CROS Île-de-France envoie une lettre d’information mensuelle aux collectivités 

labellisées pour les informer des actualités du MOS sur le territoire ;

→ Des expositions et affiches sur les Jeux sont proposées par les CDOS/CROS aux 

collectivités labellisées ;

→ Les collectivités labellisées sont prioritaires sur les actions mises en place par les 

CDOS/CROS : participation à des événements, invitation sur des opérations de terrain, … ;

→ Participation à la mise en place du Relais de la Flamme et du programme des Volontaires : 

→ Les CDOS/CROS du territoire francilien et en particulier les territoires d’accueil des JOP, 

aimeraient être davantage mobilisés sur les projets dont l’implantation est sur le territoire 

→ Valorisation des Centres de Préparation aux Jeux : 

→ Les Centres de Préparations aux Jeux (CPJ) ont été mis en place par Paris 2024 afin 

d’accueillir les délégations du monde entier sur l’intégralité du territoire le temps d’un stage 

de préparation ou comme base arrière pendant les Jeux. Pour qu’une collectivité soit 

nommée Centre de Préparation aux Jeux, elle doit dans un premier temps être labellisée 

Terre de Jeux 2024. Aujourd’hui, plus de 900 Centres de préparation aux Jeux ont été 

retenus. Répartis sur 97 des 101 départements du territoire français, ils valorisent la 

diversité du pays et prouvent une nouvelle fois que les Jeux de Paris 2024 seront les Jeux 

de toute la France. A date, l’Île-de-France dispose d’une centaine de CPJ. 

→ À ce titre, les CDOS/CROS ont pour ambition de valoriser les Centres de préparation aux 

Jeux et d’accompagner les entités propriétaires ou gestionnaires dans l’élaboration de 

projets s’y rapportant. 

La dynamique des Jeux Olympiques et Paralympiques
Paris 2024 

PST 2022-2025

Utiliser la dynamique des JOP pour ancrer le sport sur les territoires et réussir son Héritage

À ce titre, nous souhaitons la mise en place, de 2022 à 2024 d’un temps de rencontre et de 

concertation par an regroupant Paris 2024, le CNOSF, le CROS IDF et l’ensemble des CDOS 
Franciliens
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→ Valorisation des initiatives locales qui participent à la réussite de l’Héritage des Jeux 

Paris 2024 : 

→ Dans le cadre de la construction des Jeux Olympiques et Paralympiques Paris 2024, de 

nombreuses actions sont mises en place localement, notamment autour des TDJ et du 

mouvement sportif. Le rôle des CDOSCROS est de valoriser toutes les initiatives créées 

au niveau local, départemental et régional en lien avec les JOP 2024, en particulier en 

terme d’opérations d’aménagement. À ce titre, un salarié sur l’aménagement du 

territoire chargé de mission au CDOS 93 a été positionné comme référent régional sur

toutes les questions d’infrastructures.

→ Création de liens entre le sport et la culture : 

→ L’ambition de Paris 2024 est de pouvoir mélanger sport et culture et encourage chacun : 

artistes, compagnies, associations, collectivités, clubs sportifs… à être acteur de la 

programmation culturelle des Jeux. À cet effet, les CDOS/CROS participent à la 

valorisation d’actions rattachées à l’olympiade culturelle : diffusion de films sur le sport, 

création d’expositions artistiques sur le sport, partenariats mis en place avec les acteurs 

du monde culturel, … 

→ Pour répondre à une thématique forte et volontariste dans le territoire, à savoir « Le

sport et les femmes », les CDOS/CROS ont répondu collectivement et de manière 

concertée à un appel à projet de la Région Île-de-France permettant la mise en place de

8 projections-débats autour du film “« Sportives – Le parcours médiatique des 

combattantes », un dans chaque département. Ce genre d’initiatives a déjà été mis en 

place autour de la thématique « handicap » au cours de l’hiver 2022. 

La dynamique des Jeux Olympiques et Paralympiques 
Paris 2024 

PST 2022-2025

Utiliser la dynamique des JOP pour ancrer le sport sur les territoires et réussir son Héritage

À ce titre, nous souhaitons la mise en place, de 2022 à 2024 d’un temps de rencontre et de 

concertation par an regroupant Paris 2024, le CNOSF, le CROS IDF et l’ensemble des CDOS 
Franciliens
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Accompagnement de l’accès au haut niveau

PST 2022-2025

Valoriser les athlètes de haut-niveau du territoire par la communication et 
l’accompagnement dans les parcours professionnels pendant et après leur carrière 

sportive ;

● Actions de communication : 

● Les CDOS/CROS multiplient les actions de communication autour des athlètes de Haut 

niveau issus de l’Île-de-France. Ce fut particulièrement le cas lors des Jeux Olympiques et 

Paralympiques Tokyo 2020 et Pékin 2022, où une grande campagne de communication 

autour des athlètes franciliens participant aux Jeux a été créée par CROS Île-de-France et 

reprise par les CDOS. 

● Le CROS Île-de-France a créé la Team Sport- CROS Île-de-France, un dispositif qui permet 

à des athlètes de haut niveau (en activité, retraité, espoir), des dirigeants, des entraîneurs et 

des arbitres de partager leur quotidien, transmettre des valeurs et promouvoir leur discipline 

sportive. Ils sont ambassadeurs du CROS Île-de-France et interviennent au sein 

d’établissements scolaires et de collectivités. Cette Team Sport a pour ambition d’être 

déclinée au niveau de chaque département.

● Les CDOS/CROS multiplient les actions de communication autour des athlètes de haut 

niveau : des séries vidéos sont d’ailleurs proposées par certains d’entre eux pour mettre en 

valeur les athlètes du territoire. 

● Outils et dispositifs d’accompagnement et de réinsertion professionnelle : 

● Les CDOS/CROS ont pour rôle de promouvoir des dispositifs d’aide pour les jeunes sportifs 

de haut niveau. Pour cela, les CDOS/CROS : 

● Œuvrent en étroite collaboration avec la Maison Régionale de la Performance et la 

Conférence Régionale du Sport d’Île-de-France pour optimiser le suivi des hauts 

potentiels sportifs franciliens avant et après les Jeux Olympiques et Paralympiques 

de Paris 2024 ; 

● Soutiennent les politiques sportives des départements et de la Région en matière 

d’accès, d’accompagnement et de promotion des sportifs de Haut Niveau sur le 

territoire ;

● Favorisent la mise et en place et la promotion des dispositifs d’accompagnement des 

sports de haut niveau dans leur réinsertion professionnelle, en particulier autour du 

programme Ambition Bleue de l’Agence nationale du Sport, qui a pour objectifs de 

maintenir le niveau d’engagement financier des athlètes, prioriser l’aide à la formation 

et l’insertion professionnelle et de mettre à disposition des services collectifs dédiés à 

leur statut. 

● Récompenses et ambassadeurs : 

● Afin de valoriser les sportifs de haut niveau issus de l’Île-de-France, les CDOS/CROS les 

récompensent et les félicitent pour leurs résultats et leur vie de sportifs autour d’un 

événement annuel porté dans chaque département. 

● Les CDOS/CROS proposent également aux sportifs de haut niveau de rejoindre la Team 

Sport – CROS Île-de-France pour être ambassadeur auprès des collectivités « Terre de Jeux 

2024 » et des établissements scolaires et universitaires de notre territoire.  
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 75

REPRESENTATION DU MOUVEMENT SPORTIF :

Tête de réseau du mouvement sportif parisien, le CDOS Paris est un acteur associé à la 

définition des politiques sportives parisiennes au travers d’une représentation auprès des 

pouvoirs publics, des institutions, des collectivités, des organismes officiels et des 

partenaires.

AMENAGEMENT DU TERRITOIRE :

En lien avec le CDOS 93, renforcer le rôle du mouvement sportif en tant que contributeur à 

l’aménagement du territoire, notamment concernant les infrastructures liées aux JOP 2024.

MAISON DU SPORT ET DE L’OLYMPISME PARISIEN :

Projet de maison parisienne du sport pour valoriser le mouvement sportif parisien, les JOP 

2024 et mutualiser les besoins avec les comités sportifs.

COMMUNICATION :

Renforcer la visibilité du CDOS Paris  sur tous les supports (Site Internet, Newsletter, 

Facebook, Instagram et IGTV)

EN ROUTE POUR LES JOP :

Dans le cadre de l’obtention des Jeux Olympiques et Paralympiques de 2024, le CDOS Paris 

a souhaité mettre en place un dispositif visant à aider les jeunes sportifs de haut niveau 

issu(e)s des clubs sportifs parisiens et non-inscrits sur les listes de haut niveau du Ministère 

des Sports.

INSTITUTIONS AU SEIN DESQUELLES SIEGE LE CDOS PARIS :

Académie de Paris, Conseil Parisien des Associations, Commission départementale FDVA, CDJSVA, 

Comité Régional des Médaillés de la Jeunesse, des Sports et de l’Engagement Associatif, collectif « 

Pour une France en forme », Syndicat mixte des Parcs du Tremblay et de Choisy, sous-commission 

départementale d’homologation des enceintes sportives, Comité de pilotage « Héritage et Durabilité » 

de Paris 2024, comités de pilotage des AAP de la Mairie de Paris.
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 77

JEUX DE SEINE-ET-MARNE : 

Projet en cours d’élaboration

SOIRÉE DES BLEUS 2022 : 

• Récompenser les sportifs de Seine et Marne qui ont obtenu un podium lors de 

championnats d'Europe, du Monde et de coupes d'Europe ou au dernier JO.

• Récompenser également des bénévoles méritant que les comités et clubs auraient 

proposés via un dossier déposé aux CDOS et dont chaque candidature serait étudiée 

afin d’en sélectionner (nombre à déterminer). 

INSTITUTIONS AU SEIN DESQUELLES SIEGE LE CDOS 77

Département 77, CIJ 77, CA UNSS77, CDmjsea77, Commission FDVA , PSL francilien 
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 78

SPORT & POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU : 

• Représenter le mouvement sportif yvelinois et être acteur associé à la définition des 

politiques sportives départementales au travers d’une représentation auprès des 

pouvoirs publics, des institutions, des collectivités, des organismes officiels et des 

partenaires ;

• Accompagner les organisateurs des événements sportifs yvelinois surtout en lien avec 

les manifestations types journée et semaine Olympiques ;

• Soutenir le projet territorial de développement d’équipements sportifs et accompagner 

les porteurs de projets :

• Travailler avec les autorités concernées sur une politique d’insertion, d’inclusion et de 

mixité par le sport ;

• Soutenir la politique sportive du département en matière d’accès, d’accompagnement et 

de promotion des sportifs de Haut Niveau (SHN) sur le territoire ;

• Relayer les informations et communications valorisant le parcours des athlètes de Haut-

Niveau du territoire.

LA PARTICIPATION À LA RÉUSSITE DES JOP SUR LE TERRITOIRE :

Accompagner la mise en œuvre des dispositifs de valorisation des communes et 

accompagner les collectivités labellisées « Terre de Jeux », les Centres de Préparation des 

Jeux ainsi que les sportifs de Haut Niveau qui s’inscrivent dans des actions en lien avec les 

JOP 2024.

INSTITUTIONS AU SEIN DESQUELLES SIEGE LE CDOS 78

FDVA 78, Profession Sport 78, Direction Académique 78, Médaillés 78, Conseil UNSS 78
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 91

Promotion du mouvement sportif essonnien : 

• Réalisation d’un clip promotionnel de l’offre de pratique du mouvement sportif essonnien 

en direction des collectivités ;

• Analyse des problématiques rencontrées dans le cadre des pratiques sportives par EPCI  

du département et modélisation d’une intervention au sein des conseils communautaires 

ou commissions de ceux-ci.

Formations et informations à destination des collectivités territoriales :

• Mise en place de la formation sur l’organisation du sport en France à destination des 

élus en charge des sports des collectivités territoriales (en lien avec l’EDT PPHN) ;

• Suivi des échanges avec les intercommunalités en collaboration avec les comités 

départementaux sportifs (via la commission sport et territoire du CDOS) suite à l’audit 

finalisé en 2021

Lien avec les JOP Paris 2024

• Accompagnement des structures et communes labellisées Terre de Jeux 2024 ;

• Animations des territoires en lien avec les JOP Paris 2024, notamment lors de la Journée 

Olympique et de la Semaine Olympique et Paralympique.

INSTITUTIONS AU SEIN DESQUELLES SIEGE LE CDOS 91 :

CDESI, CESEE, Comité Sport MEDEF Essonne, Commission Départementale FDVA et Comité de 

pilotage CRIB 91
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 92

REPRÉSENTATIONS : 

Représenter le mouvement sportif altoséquanais et être acteur associé à la définition des 

politiques sportives départementales au travers d’une représentation auprès des pouvoirs 

publics, des institutions, des collectivités, des organismes officiels et des partenaires

DYNAMIQUE DES JOP 2024 :

Soutien au Département et aux 2 villes hôtes dans leurs démarches et leur travail de 

préparation d’accueil d’épreuves et délégations (dans le cadre des centres d’entraînement 

et/ou Centres de Préparation aux Jeux)

COMMUNICATION : 

Relais d’informations provenant des structures institutionnels et partenaires

HAUT NIVEAU : 

Soutien de la politique sportive du département en matière d’accès, d’accompagnement et 

de promotion des sportifs de Haut Niveau (SHN) sur le territoire et relais des informations et 

communications valorisant le parcours des athlètes de Haut-Niveau du territoire.

CDMJSEA 92 : 

Travail en étroite collaboration pour mettre en valeur les récipiendaires et bénévoles du 

département

GÉNÉRATION 2024 : 

Participation et animation du comité de pilotage en lien avec la DSDEN

PROJET « OBJECTIF 24X36 » : 

Jusqu’aux Jeux de Paris 2024, organisation de 2 concours photo (grand public via l’AMD 92/ 

scolaire via la DSDEN) pour les 36 communes des Hauts-de-Seine (priorité aux territoires 

Terre de Jeux) et les établissements Génération 2024 autour des thèmes suivant : valeurs du 

sport, performance, héritage. 
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 93

AMÉNAGEMENT DU TERRITOIRE : 

Engagements :

• Renforcer le rôle du mouvement sportif en tant que contributeur à l’aménagement du 

territoire

• Contribuer spécifiquement aux opérations d’aménagement liées aux JOP

• Sensibiliser les acteurs des politiques publiques et, plus largement, tous nos 

interlocuteurs à l’importance de l’aménagement sportif du territoire, c’est-à-dire de la 

prise en compte significative des besoins des activités physiques et sportives dans toute 

opération d’aménagement 

Actions prévisionnelles : 

• Participer directement ou indirectement au pilotage des projets d’aménagement et 

d’équipements portés par les entités publiques ou privées (sous conditions). Toutes les 

opérations d’aménagement sont concernées mais une attention particulière sera portée 

aux actions liées au renouvellement urbain et à l’héritage olympique et paralympique. 

• Promouvoir tous les projets d’aménagement et d’équipement favorables aux activités 

physiques et sportives (APS), notamment par un soutien politique

• Participer aux commissions d’homologation des nouvelles enceintes sportives

• Aider le mouvement sportif à concevoir et porter, directement ou indirectement, des 

projets d’espaces sportifs (Dispositif de suivi des projets à la demande URBANEASY)

• Développer un centre de ressources départemental (voire régional) relatif à 

l’aménagement sportif (Forum de l’aménagement sportif en Seine-Saint-Denis)

• Sensibiliser les professionnels, les étudiants, les élèves et le grand public à l’importance 

des liens entre APS et aménagement du territoire

INSTITUTIONS AU SEIN DESQUELLES SIEGE LE CDOS 93 : 

• Sous-Commission départementale d’homologation des enceintes sportives

• Comité de pilotage Héritage Paris-Seine-Saint-Denis organisé par Paris 2024

• Divers comités de pilotage/comités techniques des opérations d’aménagement (Renouvellement 

Urbain, Groupe de travail Design actif Village olympique et paralympique…)

• Commission départementale des espaces sites et itinéraires

• Conseil d’administration de Seine-Saint-Denis Tourisme (Comité départemental de Tourisme)

• La Fabrique des Jeux (Dispositif d’accompagnement de l’Héritage 2024 du Conseil départemental 

de la Seine-Saint-Denis
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 93

HAUT NIVEAU : 

Engagements : 

• Renforcer la visibilité des athlètes de haut niveau et des espoirs sportifs de notre 

territoire, ainsi que des entraîneurs, dirigeants et bénévoles liés au haut-niveau

• Accompagner les athlètes de haut-niveau et les jeunes espoirs dans leur carrière

Actions : 

• Réaliser des vidéos promotionnelles de athlètes haut-niveau et espoirs pour, notamment, 

faciliter leur accès au sponsoring

• Former les athlètes à la communication mais aussi à la prévention des violences dans le 

sport

COMMUNICATION : 

Engagements : 

• Renforcer la visibilité du CDOS 93 pour tous les supports et, notamment, les réseaux 

sociaux

Actions : 

• Refondre le site internet

• Augmenter les publications relatives aux activités du CDOS sur tous les réseaux sociaux

AIDE A LA STRUCTURATION ET AU DEVELOPPEMENT DU MOUVEMENT SPORTIF ET 

DU MOUVEMENT ASSOCIATIF : 

Engagements : 

• Au-delà de toutes autres nos actions, nous maintiendrons des services spécifiques pour 

faciliter la vie associative en Seine-Saint-Denis. 

Actions : 

• Maintenir le système de réservation des salles de réunion (gratuitement ou à prix 

modiques) pour les acteurs associatifs et les acteurs du mouvement sportif
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Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 94

MISE EN PLACE D’UNE POLITIQUE D’ACHAT RESPONSABLE AU SEIN DU CDOS :

Le CDOS du Val de Marne a décidé, au travers de sa politique d’achats, de s’engager en 

faveur de l’inclusion et de l’insertion professionnelle, en systématisant l’utilisation d’une grille 

pour sélectionner ses fournisseurs. Ce qui permet de vérifier la prise en compte chez ses 

partenaires du recours à l’économie sociale et solidaire, aux entreprises adaptées, de sa 

politique vis-à-vis des stagiaires, des alternants et de l’emploi.  

L’engagement se traduira par la signature d’une charte d’engagement 2022-2023 dans le 

cadre du « PAQTE » : Pacte Avec les Quartiers pour Toutes les Entreprises.

TOUS EN CLUB ! : 

Le CDOS favorise la prise de licence sportive pour les publics précaires et les plus éloignés 

de la pratique sportive (Étudiants, bénéficiaires du RSA, personnes handicapés,...)

MUSCLE TON AVENIR ! :

En lien avec Pôle emploi, le projet consiste à intégrer des demandeurs d’emploi en utilisant 

le sport comme un outil d’insertion et de développement. Les bénéficiaires obtiendront toutes 

les clefs pour s’inscrire dans une démarche durable de construction de leur avenir 

professionnel par la pratique et la découverte du monde du sport. 

HAUT NIVEAU :

Le CDOS met en place un partenariat avec la Chambre de Commerce et d’Industrie du Val 

de Marne pour accompagner 2 athlètes olympiques et 2 athlètes paralympiques dans le 

cadre de leur préparation au JOP Paris 2024.

CPJ :

Le CDOS en partenariat avec le Comité départemental du tourisme travaille à mettre en 

avant les atouts sportifs du Val de Marne afin de valoriser le territoire et de rendre les CPJ 

attractifs pour les délégations étrangères.

122



CDOS 94

SPORT & POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU

PST 2022-2025

Actions prévisionnelles engagées par le CDOS 94

« EAU'LYMPIADES » - RETOUR À UNE EAU DE QUALITÉ ET APPROPRIATION DES 

BERGES : 

• Avec la volonté de PARIS 2024 de programme des épreuves dans la Seine, nous avons 

souhaité nous positionner dès maintenant sur la mise en place de projets sportifs autour 

des berges de la Seine et de la Marne. 

• La collectivité travaillant pour revenir à une eau de qualité, nous travaillons avec les 

comités départementaux, les clubs et les communes sur le développement d'espaces  

adaptés à la pratique sportive. De nombreux sports sont actuellement impliqué : les 

sports d’eau bien sûr, mais également tous les sports de nature (rando, Cyclo,..), ou 

ayant une composante “beach” (Volley, Handball,...)

• Les enjeux de ce projet ne sont pas que sportifs. A travers ces actions, le CDOS 94 

s'attache à promouvoir le patrimoine culturel et architectural du département, en mettant 

notamment en valeur des artistes locaux lors de manifestation en bord de marne/seine. 

La mise en place des ces activités autour des berges permet aux habitants de mieux 

connaître l'environnement dans lequel ils vivent et permettrait ainsi le développement de 

sports de nature. 

• Enfin, cette promotion du sport de nature, et de manière plus globale le développement 

des pratiques physiques, sportives et culturelles sur berges pourrait être un tremplin à la 

mise en place de nouvelles structures sportives dans le département (nouveau lieux de 

pratiques)

INSTITUTIONS AU SEIN DESQUELLES SIEGE LE CDOS 94 :

• Administrateur du Comité Départemental de Tourisme - Pascal-Pierre Ponson-Sacquard

• Membre du Conseil Départemental UNSS - Pascal-Pierre Ponson-Sacquard

• Membre du Comité de Pilotage Génération 2024 Académie de Créteil - Pascal-Pierre 

Ponson-Sacquard

• Membre de la Commission des Médaillés Jeunesse et Sports - Pascal-Pierre Ponson-

Sacquard

• Membre du Collège du Fond pour le Développement de la Vie Associative - Pascal-

Pierre Ponson-Sacquard

• Membre du Conseil Départemental de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative -

Pascal-Pierre Ponson-Sacquard

• Membre du Conseil Syndical des Parcs interdépartementaux de Choisy et du Tremblay -

Lionel Cassel
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TERRE DE JEUX 2024 : 

Développement des conventions villes et intercommunalités dans la continuité du label “Terre 

de Jeux” avec un accompagnement des structures concernées

FORMATION AUX AGENTS TERRITORIAUX : 

Organisation d’une formation spécifique “Sport et Olympisme” (4 modules de référence) à 

destination des élus locaux et agents territoriaux

OLYMPIADES CULTURELLES : 

Aide et soutien aux projets favorisant le lien Sport/ Culture dans le culture des “Olympiades 

culturelles”

SÉMINAIRES : 

Organisation de séminaires en faveur des comités départementaux en ce qui concerne  tous 

les problèmes sociétaux afin d’aider à la structuration et le développement du mouvement 

sportif du Val d’Oise

TEAM SPORT : 

Prévision de la création d’une Team Sport départementale

INSTITUTIONS AU SEIN DESQUELLES SIEGE LE CDOS 95

Le CDOS siège à la CDESI, au conseil des Présidents, à la commission des sportifs de haut niveau, à 

la CCDSA 

124



CROS Île-de-France

SPORT & POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU

PST 2022-2025

INSTITUTIONS AU SEIN DESQUELLES SIEGE LE CROS Île-de-France
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Actions prévisionnelles engagées par le CROS Île-de-France

GOUVERNANCE RÉGIONALE : 

• Maintenir et renforcer notre présence au sein des instances de la gouvernance régionale 

du sport : la Conférence Régionale du Sport Île-de-France (CRdS IdF) est présidée par 

la Présidente du CROS Île-de-France, le Vice-Président référent du CROS Île-de-France 

est invité permanent au Bureau de la CRdS IdF, les représentants du Mouvement Sportif 

sont très impliqué et présents au sein de cette instance.

• Participer activement au suivi de la mise en place de la Conférence des Financeurs Île-

de-France en tant que membre du Bureau ainsi qu’aux différentes commissions 

techniques ad-hoc (équipements, emploi-apprentissage…)

• Initier des actions en concertation avec les partenaires institutionnels (convention de 

partenariat avec l’Association des maires d’Île-de-France en cours) et le monde 

économique ;

TERRE DE JEUX : 

• Accompagnement des collectivités à la labellisation Terre de Jeux 2024, animation des 

structures labellisées, circulation de l’information (newsletter périodique spéciale TdJ), 

valorisation du territoire en tant que Terre de Jeux, participation très active à la SOP, à la 

journée olympique, animation de la Team Sport – CROS Île-de-France …

HAUT NIVEAU : 

• Travailler en étroite collaboration avec la Maison Régionale de la Performance et la 

CRdS IdF pour optimiser le suivi des hauts potentiels sportifs franciliens avant et après 

les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024.

• Intensifier les relations avec les pôles d’accession présents sur le territoire 

(mutualisations possibles, communication…)

• Communication et valorisation des parcours des athlètes de haut-niveau du territoire, 

soutien aux athlètes locaux en devenir, information sur les dispositifs de soutien existants 

(nationaux et locaux) 
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MOUVEMENT OLYMPIQUE ET SPORTIF

Nous, soussigné.e.s, Président.e.s du CROS et des CDOS du 

territoire Île-de-France, nous engageons à travailler en commun 

sur ces axes stratégiques, au service de nos membres et de 
notre territoire, pour l’Olympiade en cours.

PST 2022-2025

Île-de-France

Frédéric LAFERRIERE

CDOS Paris

Francis HUET

CDOS Seine-et-Marne

Jean-Claude REDON

CDOS Yvelines

Pierre-Philippe BUREAU

CDOS Essonne

Evelyne CIRIEGI

CROS Île-de-France

Didier SEMINET

Secrétaire général du CNOSF

Jean DI MEO

CDOS Hauts-de-Seine

Philippe STURM

CDOS Seine-Saint-Denis

Pierre GREGOIRE

CDOS Val d’Oise
Pascal-Pierre PONSON-SACQUARD

CDOS Val-de-Marne
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