POUR EN SAVOIR PLUS

L'IRDS - Institut Régional de Développgment du Sport — est I'observatoire du sport en le-de-
France, piloté par le Conseil Régional lle-de-France, le Comité Régional Olympique (CROSIF)

L E S c H I FFRES c LES et la Direction Régionale de la Jeunesse, des Sport et de la cohésion sociale (DRJSCS). Créé

en 2006, I'IRDS est un département autonome de I'IAU ile-de-France qui méne des études

notamment sur:
D U s PORT - les attentes et les pratiques sportives des Franciliens a tous niveaux, a toutes fonctions édu-

catives, compétitives, récréatives ainsi que leur évolution et les freins a leur développe-

A
EN ILE-DE-FRANCE it
- I'offre sportive proposée a la population francilienne par le mouvement associatif, les col-

lectivités territoriales et les acteurs privés; ainsi que la répartition de cette offre sur I'en-
semble du territoire francilien;

- I'emploi lié aux activités sportives ainsi que I'offre de formation préparant aux professions
concernées;

- la vie associative et I'implication des bénévoles dans le développement des pratiques spor-
tives.

Tous les ans, I'lRDS engage une enquéte sur la pratique sportive des franciliens. Il réalise éga-

lement une cartographie interactive du sport en fle-de-France permettant de visualiser I'im-

plantation des équipements et pratiquants sur le territoire régional.

Des informations sur internet
www.irds-idf.fr
Pour accéder aux publications, et a la cartographie interactive dédiée aux équipements et
au mouvement sportif en lle-de-France.
www.iledefrance.fr
Pour s’informer sur les dispositifs et politiques sportives déployés par le Conseil régional
dle-de-France.

www.ile-de-france.drjscs.gouv.fr
Pour s'informer sur toutes les actions mises en place par I'Etat dans la région dans les

domaines de la jeunesse, de la vie associative et du sport, et accéder a ses études.
http://www.infosports.org/

Le site du CROSIF. Centre de ressources aupres du mouvement sportif (formations, textes

LA PRATIQUE PHYSIQUE ET SPORTIVE réglementaires, CNDS...).
LES CLUBS ET LA PRATIQUE LICENCIEE www.sports.gouv.fr o )
Pour accéder aux publications du ministére des Sports et aux données de recensement des
LE DISPOSITIF DU SPORT DE HAUT NIVEAU licences et des clubs.
Les EQUIPEMENTS SPORTIFS www.res.sports.gouv.fr
LEMPLOI ET LE SPORT Pour accéder au recensement des équipements sportifs, espaces et sites de pratique en
France

LEs ETABLISSEMENTS DANS LE CHAMP SPORTIF
LEs DIPLOMES DU SPORT

Les derniéres publications de I'lRDS

La pratique sportive en Seine-Saint-Denis.

La pratique de I'escalade en fle-de-France.

Les activités et I'emploi sportif en lle-de-France.
Les bases de loisirs en fle-de-France. (A paraitre)
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LA PRATIQUE PHYSIQUE ET SPORTIVE

(champ: population de 15 ans ou plus)

62 % des Franciliens 4gés de 15 ans et plus déclarent pratiquer une activité
sportive réguliérement

%
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Pratique au moins une fois
par semaine

Pratique moins d'une fois
par semaine

Ne pratique pas
de sport

Une majorité de sportifs pratiquent entre 3 a 4 activités différentes dans I'année,
dont 1 de maniére réguliére

50 %

. Hommes
. Femmes

43 42
40

30

20

3 a 4 activités différentes  Plus de 4 activités différentes

1a 2 activités différentes

Source mobilisée: Enquétes sur les pratiques sportives des Franciliens (EPSF 2007-2010). Ce dispositif
mesure les activités physiques et sportives des Franciliens 4gés de 15 ans et plus, en-dehors de la pratique
obligatoire en milieu scolaire ou professionnel, et en-dehors des déplacements.

Définition : Un pratiquant régulier est un individu qui s'adonne a une activité physique ]
au moins une fois par semaine, et ce tout au long de 'année.

Les chiffres clés du sport en lle-de-France - Février 2013
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LA PRATIQUE PHYSIQUE ET SPORTIVE

(champ: population de 15 ans ou plus)

73 % des 15-24 ans s’adonnent réguliérement a une activité physique ou sportive
contre 55 % des 55 ans et plus

% | Hommes | Femmes | Ensemble |

Age

15-24 ans 81 62 73
25-54 ans 65 61 63
55 ans et plus 57 54 55
Départements

Paris 64 59 61
Hauts-de-Seine 66 60 63
Seine-Saint-Denis 59 51 55
Val-de-Marne 63 57 60
Seine-et-Marne 68 61 65
Yvelines 74 64 69
Essonne 68 62 65
Val-d'Oise 67 56 62
Activité

Cadre, professions inter. 67 66 66
Employé, ouvrier 59 52 55
Etudiants 83 64 75
Diplomes

Inf au bac 56 46 51
Bac et plus 68 65 66
fle-de-France 66 59 62

La marche est la premiére activité physique des Franciliens dgés de 15 ans
et plus, 1800000 personnes s’y adonnent réguliérement

Nombre de pratiquants
0
m régu"ers (en mi"ierS)
22 19

Marche 16 1800
Gymnastique 3,5 16 10 950
Vélo 1 54 8,0 760
Courses a pied 1 44 75 710
Natation 6,1 8,3 7,3 690
Football 8,1 0,3 39 370
Musculation 6,1 1,4 3,6 340
Relaxation 2,3 4.1 3,3 310
Danses 1 4,4 2,8 270
Autres sports co 4,6 1,2 2,8 270
Sports de combat 34 1,6 2,5 240
Tennis 3,6 1,2 2,3 220

Les chiffres clés du sport en ile-de-France - Février 2013
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LA PRATIQUE PHYSIQUE ET SPORTIVE

(champ: population de 15 ans ou plus)

Loisir et détente (83 %) sont les principales motivations des sportifs,
loin devant la compétition (17 %)
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Sortir de chez soi  La compétition

65 % des peu sportifs avancent comme raison principale le manque de temps
Des contraintes horaires moins fortes, et des prix moins élevés favoriseraient
la pratique

70 %
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plus pas

D’autres activités
en concurrence

Manque
de temps

Lesprit d’équipe et le golit de I'effort (47 %) sont les deux principales valeurs
véhiculées par le sport

A Pinverse, I'argent (43 %) et le dopage (38 %) sont les deux éléments

qui lui nuisent le plus

Valeurs Eléments nuisibles

Esprit d’équipe 47 Argent 43
Go(t de I'effort 47 Dopage 38
Amitié 28 Violence 28
Respect des regles 28 Racisme 17
Fair-play 23 Sur-médiatisation 13
Tolérance 22 Corruption 10

Les chiffres clés du sport en lle-de-France - Février 2013
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LA PRATIQUE PHYSIQUE ET SPORTIVE

(champ: population de 15 ans ou plus)

Une pratique encadrée plus discriminante, selon I’dge, I'activité professionnelle
et le niveau d’études

Pratique Encadrée Autonome

% H | F | Total | F | Total
fle-de-France 31 30 30 46 39 42
Age

15-24 ans 45 33 40 46 37 4
25-54 ans 27 31 29 48 4 44
55 ans et plus 16 25 22 45 37 4
Département

Paris 27 30 29 46 38 42
Hauts-de-Seine 30 29 30 45 4 43
Seine-Saint-Denis 27 25 26 42 33 37
Val-de-Marne 29 27 28 45 39 42
Seine-et-Marne 34 34 34 47 38 42
Yvelines 37 33 35 49 44 46
Essonne 32 32 32 51 42 46
Val-d’Oise 33 31 32 46 35 40
Activité

Cadre, profession inter 28 36 32 48 42 45
Employé/ouvrier 25 22 23 43 36 39
Etudiants 57 4 50 51 34 43
Diplomes

Inf au bac 21 17 19 43 35 38
Bac et plus 29 35 33 47 42 45

83 % des sportifs autonomes pratiquent hors institution afin de pratiquer
quand ils le souhaitent et a leur rythme

100 _ % . . R
Les raisons de la pratique hors institution

84 g3

. Hommes

80

. Femmes
60
40
20
0
Pratique Préfere Pour Ne souhaite Moins cher
quand on veut, pratiquer pratiquer pas faire
a son rythme en famille seul de compétition

ou entre amis
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LES CLUBS ET LA PRATIQUE LICENCIEE LES CLUBS ET LA PRATIQUE LICENCIEE

(champ: population détenant une ou plusieurs licences) (champ: population détenant une ou plusieurs licences)
2,3 millions de licences, soit 15 % des licences francaises, 5 fédérations unisports comptent plus de 100000 licenciés :
dont 36 % détenues par des femmes tennis, football, golf, judo et équitation

19400 clubs, soit 12 % des clubs frangais
Les fédérations de plus de 50 000 licences

e Part des licences| Nombre Taille moyenne Fédérations | Licences Part des licences | Part des licences | Nombre [Taille moyenne
féminines (%) de clubs d’un club en France (%) | féminines (%) |de clubs| du club

Paris 363 674 35 3264 112 Tennis 245362 22 28 984 249
Hauts-de-Seine 278 640 32 1935 144 Football 217635 11 3 1371 159
Seine-Saint-Denis 189 005 32 1788 106 Golf 106511 25 27 318 335
Val-de-Marne 236439 % 191 122 Judo-jujitsu | 102240 18 21 832 123
Seine-et-Marne 292 001 37 2902 101 z

Vvelines 398 583 38 2 841 141 Equitation 101647 14 83 214 475
Essonne 318 657 39 2692 119 Handball 55938 13 30 238 235
Val-d'Oise 249 010 38 2068 121 Karaté 55121 25 28 898 61
fle-de-France 2334812 36 19 441 120 Natation 53855 19 54 213 253
France 15 620 988 37 167 843 93 Basketball 51292 11 27 409 125

3 fédérations multisports regroupent plus de 100000 licenciés
Une concentration des licenciés au sein des fédérations unisports olympiques

Les fédérations de plus de 50 000 licences

1000 en milliers S . Part des licences | Part des licences | Nombre [Taille moyenne
873 . Hommes TLEEIME | RO en France (%) | féminines (%) du club
800 B Fommes UNSS 160520 16 40 1536 105
USEP 113920 13 48 901 126
600 UGSEL 105286 13 49 218 483
FSGT 95972 38 39 1266 76
400 EPGV 76522 15 92 489 156

200 UNSS: Union nationale du sport scolaire
USEP: Union sportive de I'enseignement du premier degré
UGSEL : Union générale sportive de I'enseignement libre
Fédérations unisport Fédérations unisport Fédérations multisports FSGT: Féderation sportive et gymnique du travail

olympiques non olympiques EPGV: FF d’éducation physique et de gymnastique volontaire

245 clubs spécialisés sur la pratique des personnes en situation de handicap

Part des licences | Part des licences | Nombre [Taille moyenne

Fédérations | Licences

en France (%) | féminines (%) du club
Handisport 3451 14 30 159 22
Source mobilisée : recensements annuels 2001-2011 réalisés par la Mission des Etudes, de I'Observation Sport adapté 1879 5 31 86 22

et des Statistiques aupres des fédérations sportives agréées par le ministere des Sports.

Les chiffres clés du sport en lle-de-France - Février 2013 Les chiffres clés du sport en ile-de-France - Février 2013
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LES CLUBS ET LA PRATIQUE LICENCIEE

(champ: population détenant une ou plusieurs licences)

20 licences pour 100 habitants en lle-de-France contre 24 en France
Une pratique licenciée plus intense a I'ouest et au sud de I'lle-de-France

Nombre de licences sportives délivrées en 2011 pour 100 habitants
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LE DISPOSITIF DU SPORT DE HAUT NIVEAU

L'lle-de-France accueille 18% des sportifs de haut niveau francais

Catégories fle-de-France France
Sportifs de haut niveau 1287 7071 18
Espoirs 910 7702 12
Partenaires d’entrainement 53 254 21
Total 2250 15027 15

15 fédérations rassemblent 35 % des sportifs de haut niveau francilien

Classement Fédérations Effectifs
1 Judo 150
2 Athlétisme 82
3 Escrime 79
4 Tennis 55
5 Football 50
6 Gymnastique 45
7 Karaté 45
8 Natation 41
9 Football américain 40
10 Handisport 39
11 Baseball 37
12 Hockey 36
13 Roller skating 34
14 Equitation 31
15 Savate-boxe frangaise 29

L'lle-de-France abrite prés d’un tiers des Poles France

Structures fle-de-France France

Poles France 35 115 30
Péles France Jeune 3 41 7
Structures associées 2 13 15
Poles espoirs 28 326 9
Total 68 495 14

Source mobilisée : ministére des Sports 2011.

Les chiffres clés du sport en ile-de-France - Février 2013
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LES EQUIPEMENTS SPORTIFS
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Les grands équipements sportifs
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Capacité des principaux équipements sportifs
Stade FFR (en projet Evry): 82000 places Stade Jean Bouin (16¢ arr): 20000 places* Roland Garros (16¢ arr): 15000 places*
Stade de France (Saint-Denis): 80000 places POPB (12¢ arr): 21000 places* Vélodrome (Saint-Quentin) : 5000 places
Parc des Princes (16° arr): 48000 places Halle Carpentier (13¢ arr): 8000 places* Stade aquatique (Aubervilliers): 5000 places* + 17 000 provisoire
Arena 92 (en projet Nanterre): 30000 places Stade de Coubertin (16¢ arr): 4000 places

*Capacité prévue
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LES EQUIPEMENTS SPORTIFS

23600 équipements sportifs publics

Equipement sports de nature Bassin de natation

2% 3%
Equipement extérieur

et petits terrains )
en acces libre Court de tennis

Terrain de grands jeux
et équipements
d'athlétisme

19%

Salles multisports
et/ou spécialisées

NB: Ne sont comptabilisés que les équipements sportifs publics

83 % des équipements franciliens sont publics
Une offre privée plus importante a Paris
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75 77 78 91 92 93 94 95 lle-de-France

I Part du public
. Part du privé

Source mobilisée : RES - Ministére des Sports - Avril 2012

Les chiffres clés du sport en lle-de-France - Février 2013
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LES EQUIPEMENTS SPORTIFS

Un taux d’équipements décroissant selon la taille de la commune

Nombre d’équipements pour 10000 habitants

AT (T GRS Moins |De 2000( De 5000 | Plus de | fle-de-
de 2000 25000 | a 10000 | 10000 | France

Bassins de natation 0,1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,8
Courts de tennis 12,6 10,7 8,9 3,4 45 58
Terrains de grands jeux 84 | 75| 64 | 28| 35| 79
et équipements d’athlétisme

Salles multisports 28 | 76| 77 51| 53 | 62
et/ou spécialisées

quipemen_ts exterieu‘rs gt 137 8.2 6.2 37 46 10
petits terrains en acces libre

Equipements sports 0.9 03 05 03 04 6.1
de nature

Autres équipements 59 2,8 2,1 1,0 1,4 41
Ensemble des équipements | 44,4 37,7 32,3 16,8 20,1 40,9
Nombre de communes 747 174 113 266 1300 | 36568
Nombre moyen 3 12 23 62 | 18 | 7
d’équipements

N. B.: Ne sont comptabilisés que les équipements sportifs publics

Prés de la moitié des équipements construits avant 1984

En % A partir de 2005| 1995-2004 1985-1994 Avant 1984
Paris 12 10 19 59
Seine-et-Marne 6 20 31 43
Yvelines 10 17 25 48
Essonne 5 22 29 44
Hauts-de-Seine 8 20 15 57
Seine-Saint-Denis 20 18 17 45
Val-de-Marne 10 17 17 56
Val-d’Oise 7 21 29 43
Tle-de-France 9 18 24 49

N. B.: Ne sont comptabilisés que les équipements sportifs publics

Source mobilisée : RES - Ministére des Sports - Avril 2012

Les chiffres clés du sport en fle-de-France - Février 2013
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LEMPLOI ET LE SPORT

100000 emplois mais aussi 271000 bénévoles

100000 emplois sportifs localisés en lle-de-France soit 13 % des emplois du champ
sportif au niveau national

Plus de 271000 bénévoles sont investis dans une association sportive en Tle-de-France.
Parmi ceux-ci, entre 135000 et 155000 interviennent sur un mode au moins hebdoma-
daire.

La majorité des métiers sportifs s’exercent dans un secteur d’activité non sportif,
notamment I'administration publique

APPROCHE PAR SECTEUR D’ACTIVITE
e e

SECTEURS SPORTIFS AUTRES SECTEURS
r é’ 11 500 emplois 62 100 emplois™
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< b !
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Une évolution de I'emploi soutenue depuis 20 ans
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lien avec le sport identifiés a partir des nomenclatures des activités francaises (NAF) et

Définition : Le champ sportif regroupe les secteurs d’activité et les professions ayant un
des professions et catégories socioprofessionnelles (PCS).

Sources mc : Insee, Rec 1t de la population 2007, Pdle Emploi 1993-2010 pour I'évolution
emploi salarié privé, Recherches et solidarités 2011.
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LEMPLOI ET LE SPORT

Lessentiel des emplois généreé par la pratique sportive

Répartition par secteur
d’activité

Nombre d'emplois

Fabrication d'articles de sport 280 0,7
Commerce de detml d a[tl_clgs, 7010 183
de sport en magasin spécialisé
Locapqn et location-bail d'articles 250 07
de loisirs et de sport
Offre de cours de qur‘( hors clul_) 5500 144
et formations aux activités sportives
Gestion d'installations sportives 6200 16,2
Activités de clubs de sports 17780 46,4
Actlv!tes des centres de culture 200 05
physique
Autres activités liées au sport 1110 2,9
Total des activités du sport 38330 100
Total des activités franciliennes 5570340 -
Une forte présence des hommes, des personnes de moins de 25 ans,
diplémées d’un Bac+2 ou plus
Part des diplomés Bac+2 et plus
Part des diplémés du niveau Bac
Part des diplomés
du niveau CAP-BEP
Part des non diplémés
Part des femmes
Part des moins de 25 ans
0 10 20 30 40 50
Des contrats de travail a temps partiel ou de courte durée fréquents
Part des emplois a temps partiel
Part des emplois de courte durée
Part des emplois non salariés
0 5 10 15 20 25 30

[ Emplois du champ sportif
. Ensemble des emplois franciliens

Les chiffres clés du sport en ile-de-France - Février 2013
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LES ETABLISSEMENTS DANS LE CHAMP SPORTIF

Plus d’un établissement sur deux est un club de sport

Nombre Répartition par

18

LES DIPLOMES DU SPORT

Prés de 3500 diplémés du sport en fle-de-France

Ministére des Sports,

Secteurs dactivite sportifs d’établissements | secteur d'activité de Ia jeunesse. Ministére de I'Education Total
P " \E . o nationale des
Fabrication d'articles de sport 80 0,4 de I'Education populaire STAPS diplomés
PP et de la Vie associative
Commerce de détail d'articles de sport 1640 8.4
en magasin spécialisé ’ ¢
’ Niveau V| apan: 62 - 62
Location et location-bail d'articles de loisirs 180 0.9 CAP-BEP
et de sport ' ) BP JEPS spécialités sportives:
Offre de cours de sport hors club Niveau IV 1026 - 1656
Baccalauréat
et formations aux activités sportives 4630 23,9 BEES 1¢" degré: 630
Gestion d'installations sportives 1290 6,7 Niveau Il
P DE JEPS spécialités .
Activités de clubs de sports 10300 53,1 Bac+2, BTS, sportives: 512 DEUST: 37 549
Activités des centres de culture physique 220 1.2 but ’
Autres activités liées au sport 1050 54 . BEES 2¢ degré: 151 Licence aénérale: 537
Total des activités du sport 19390 100 Niveau Il | e JEps specialités eence genera’e: 897
__, o Licence o Licence professionnelle: 134
Total des activités franciliennes 1419340 - sportives: 75
i Master: 236
Niveau | BEES 3¢ degré: 1 250
Bac+5 et plus Doctorat: 13
Plus de 60 % des établissements sont des clubs de sport en Seine-Saint-Denis, Total 2457 957 3414

Seine-et-Marne et Val-d’Oise
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Essonne i Seine-et-Mame | fle-de-France
Seine-Saint-Denis Val-d'Oise

Yvelines |
Val-de-Marne

Paris |
Hauts-de-Seine

. Autres activités sportives et centres de culture physique

. Gestion des installations sportives

. Activités des clubs de sport

. Offre de cours de sport hors club et formation aux activités sportives
. Fabrication et commercialisation des articles de sports

Définition : Un établissement est une unité de production, réalisant des biens ou services. Il peut
s'agir d’'un commerce, d'une usine, d'un artisan, d’une association... L'établissement est le lieu ol est
réalisée I'activité économique, il est juridiquement dépendant d’'une entreprise.

Source: Altares 2011
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Il existe 26 Certificats de Qualification Professionnelle (CQP) dans la branche sport
dg’livrant une qualification opérationnelle. En 2010, 4970 CQP ont été délivrés en France.
L'lle-de-France représente environ 10 % du nombre de certifiés.

BAPAAT : Brevet d’Aptitude Professionnelle d’Assistant Animateur Technicien

BP JEPS: Brevet Professionnel de la Jeunesse, de I'Education Populaire et du Sport
BEES: Brevet d’Etat d’Educateur Sportif

DE JEPS: Dipléme d’Etat de la Jeunesse, de I'Education Populaire et du Sport

DES JEPS: Diplome d’Etat Supérieur de la Jeunesse, de I'Education Populaire et du Sport
STAPS : Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives

Source: DRISCS lle-de-France, BCB DEPP ministére de I'Education nationale 2010, CPNEF sport 2010
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