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¥ C’est avec émotion que nous avons appris le décés de Rolland BESSON,
survenu le 31 décembre.

Figure incontournable du sport essonnien, il a marqué durablement notre
département par son engagement syndical, associatif et institutionnel, au sein
de la FSGT comme dans sa ville de Vigneux, a 'USV. Toujours présent au bord
des terrains et des pistes, il avait a coeur de transmettre aux plus jeunes les
valeurs d’un sport éducatif, Emancipateur et accessible a toutes et tous. Afin de
récompenser son parcours exemplaire, Il aura eu I'honneur et le privilege de
porter la flamme sur la commune de Vigneux lors des JO 2024.

Aux cotés de René BEDENNE il a contribué a rassembler les acteurs sportifs
essonniens en participant a la création du CDOS 91, qu'il a fait vivre comme un
lieu d’échange et de partage du sport associatif fédéré.

Nos pensées vont a sa famille et a 'ensemble de celles et ceux qui ont partagé
sa vision et son engagement, en particulier la grande famille de la FSGT.*

Vie du CDOS

Séminaire du CDOS /

i<

Le 10 janvier 2025 le CDOS 91 a organisé son premier séminaire
dans les locaux de 'USEP a Evry.

Ce séminaire fut I'occasion d' établir un document cadre qui définit la feuille de
route pour 2025-2029 et de clarifier la relation salariés/élus pour optimiser le
fonctionnement du CDOS.

Merci aux 15 participants et a 'USEP de nous avoir regus.
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Le Sport-Lab prévu initialement le 24 janvier 2026 est reporté au samedi 11
avril 2026.
Pour rappel, cette journée a destination des comités départementaux sportifs
est un temps collaboratif sur le theme du bénévolat au travers de plusieurs
ateliers variés

Sport, éducation et citoyenneté




La SOP est une semaine visant a

Ensemble, promouvoir la pratique sportive chez
engages povr la les jeunes et a mobiliser la
aSOP2026! communauté éducative autour des

valeurs citoyennes et sportives
inscrites dans I'ADN de I'Olympisme

Du 30 mars au N auril 2026

PLUS D'INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS SUR :

GENERATION202Y4.FRANCEOLYMPIQUE.COM et dU Paralympisme_ En 2026’ CleSt
’ \ du 30 mars au 4 avril !

Dans tous les établissements
scolaires, tous les territoires, tous les
clubs, faites vivre aux jeunes une
aventure inspirée des valeurs
olympiques et paralympiques a
travers le sport, mais aussi le
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bénévolat, le supportérisme et le
Déposez vos projet ici parcours citoyen. A quelques
semaines des Jeux de Milan-Cortina

2026 et avec les Jeux des Alpes

francaises 2030 en ligne de mire,
créez une mobilisation festive et

fédératrice autour de ces grands
rendez-vous !

Sport Santé

@ Formation Sport Santé Prescri'Forme & i

La prochaine session de la formation Sport Santé Prescri'Forme approche a
grands pas ! ll reste encore des places : inscrivez-vous dés maintenant et
pensez a diffuser l'information aupres des éducateurs sportifs de votre réseau
qui souhaitent s’investir dans le sport santé.

A retenir :

(%4 Fin de la formation & distance : vendredi 6 mars 2026
%4 Sessions en présentiel : samedi 7, samedi 14 et jeudi 19 mars 2026
£ Horaires du présentiel : 9h — 18h
EJ Inscriptions par mail — voir contact ci-dessous
Des questions ? Besoin de plus d’infos ? Contactez-nous :

Il Fin des inscriptions (par mail) : vendredi 6 février 2026 I
= julienalonso@franceolympique.com
R 01607827 58/ 06 46 22 75 03




FORMATION SPORT
SANTE
PRESCRIFORME

SESSION 2026
Inscription par
mail jusqu'au
vendredi 6

DISTANCIEL
Jusqu'au

vendredi 6 mars 2026

samedi 7, samedi 14 et

jeudi 19 mars 2026

INFORMATIONS
01.60.78.27.58
Julienalonso@franceolympique.com

ik Relesdl © -3

TARIFICATION

Educateurs licenciés : 200€

FORMATION SPORT
SANTE PRESCRIFORME

DISTANCIEL

Acquisition des connaissances via une plateforme e-learning. Compter 40 heures de travall personne

Educateurs non licenciés : 230€

4modules & étudier
« Santé et activités physiques - Prescri‘Forme - Evaluation initiale du patient avant I'APSA
« Physiologie de I'activité physique - Concevoir, planifier et évaluer un programme sport santé
« Sécurisation des pratiques et PSC1

« Quelle APSA pour quelle pathologie ?

Evaluation par QCM & la fin de chaque chapitre

INFORMATIONS

01.60.78.27.58

Vie associative

!
Inscription
jusqu’au
28/01/2026

N

CLUBS
Jeudi 29 janvier /
18h30-19h30

En distanciel

il

Essonnes

TERRE D'AVENIRS

INSCRIPTION

Campagne FDVA 2 :
C'est parti pour 2026 !

Les demandes se font directement
sur Le Compte Asso
(https:/llecompteasso.associations.go
uv.fr) et elles sont a déposer avant le
mercredi 11 mars a 12H00.

En savoir plus

Bl Temps d'information
du CDOS 918

7 Jeudi 29 janvier 2026 (en
distanciel)

& 18h30-19h30

= Fin des inscriptions : Mercredi 28
janvier

I.RESERVE AUX CLUBS
ESSONNIENS

\\/
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Campagne de subvention FDVA 2

Date limite dépot des
demandes

Mercredi 11 mars 2026

Avant 12h -

-

Afin de vous accompagner dans cette démarche, le SDJES 91
vous propose une visio le mardi 3 février a 14H
dont voici le lien ci-dessous :



Lien d'acceés a la visio du 03/02

Les essonniens a I'honneur

./ Les trophées Sport 2025 du Républicain de

I'Essonne .

Depuis 2008, Le Républicain de 'Essonne propose de saluer le parcours des
meilleurs sportifs du territoire et d’élire ceux qui ont, selon les lecteurs, le plus
marqué I'année écoulée.

Pour 2025 vingt-deux nommes répartis dans trois catégories :
’MEILLEUR SPORTIF ou MEILLEURE SPORTIVE,
PMEILLEURE EQUIPE
YMEILLEUR JEUNE
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Ma Petite Sponso

Cette plateforme de Cashback
solidaire développée
par le CNOS a pour objectif de
diversifier les modes de collecte de
dons. EB
Comment ¢ca marche ?
Les adhérents achetent chez des
enseignes partenaires
et récuperent de I'argent tout
générant automatiquement un don



pour le club de leur choix,

En savoir plus entiérement financé par les

enseignes partenaires.

Une nouvelle .

MINISTERE
DES SPORTS

obligation d'affichage s
dans les salles de

VOUS ETES VICTIME OU TEMOIN

D’UNE VIOLENCE DANS LE SPORT
Sport U (o] C S LE SPO

Alertez-nous par e-mail signal-sports@sports.gouv.fr

Décret du 20 mai 2025

Plus d'information

S'interroger, c'est AGIR.
Ecouter et signaler, c'est REAGIR et METTRE FIN.

( #TousConcernés

7. @

encasdurgence

APPLI JEUNES Lancée en 2023,
LABAZ est I'application mobile de la
Région fle-de-France pour les
Franciliens de 15 a 25 ans.
Entierement gratuite, elle propose
des aides, des bons plans, des jeux-
concours... réservés a ce public.

Tout savoir sur I'application
LABAZ

A venir
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ESSONNE ~
WINTER GAMES| —~(”

COMITE DEPARTEMENTAL DE

1 FEVRIER 2026 )  IRIATHION

9H00 | BIKE & RUN

JEUNES ET ADULTES 16 KM

10445 1 GROSS DUATHLON

4,5km CAP / 16km VELO / 2,5km CAP

12H30 | ANIMATHLON

COURSE FAMILLE DES 6 ANS

Orgaruse par I'AS Marooussts Triathlon et le Comité departememal de Triathlon de 'Essonne

INFORMATIONS ET

=~ Essonné- v neormons - B
iEpeanTion MARCOUSSiS www.iriathlon91 fr EakrAea

TRIATHLON




" PARIS GRAND SLAM

— 07 & 08 FEVRIER - ACCOR ARENA BERCY —

Essonié  Zmassy |4
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UNE FATALITE 'r/
LES COMPRENDRE POUR LES PREVENIR!]

COLLOQUE
LE 19 MARS Z0Zb

OUVERT A TOUS LES ACTEURS DU SPORT ESSONNiEN

[ S,
g s @
iy ’% feloes g;
| “op gpon®
9VHANDBALL
E. E ion des services départementaux. ~.  essonne
DEVERSAILLES | St g 7 - - sl ]/
. < COMITE DEL'ESSONNE Essonne

Offres d'emploi

Le CDH 91 recrute !
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ON RECRUTE

ALTERNANCE APAS 2026

POSTE A POURVOIR IMMEDIATEMENT

Une expérience unique au coeur du mouvement
Handisport, avec des missions variées, au sein d'une
équipe jeune, dynamique et motivée :

» Développement du handisport sur le territoire (clubs, sections, orientation
des pratiguants)

» Participation aux projets et dossiers (subventions, conventions,
partenariats)

» Interventions sur le terrain (instituts, sensibilisations en écoles,
entreprises, milieu carcéral & P1J)

w» Organisation & animation d'événements sportifs et journées découvertes
Accompagner les publics et structures du territoire : 400 licenciés, 40

» clubs affiliés ou para-accueillants, et 10 centres médico-sociaux a fort
potentiel.

» Intervention principalement dans le nord Essonnien

PROFIL RECHERCHE

p Etudiant(e) en APAS / STAPS APA-S ou équivalent

p Dynamigue, motivé(e), autonome et créatif(ve)

p Sensible aux valeurs d'inclusion et au sport pour tous

( ?'\. ) POUR CANDIDATER Qui sommes-nous ?

CV + lettre de motivation
/} cd9l@handisportorg - 07 637950 00 (@) cdh9l_essonne

Nl
:5 narionaLe [FHNE (Equilibre LSS ange

DU SPORT

Calendrier du CDOS 91

e Mars 2026 : AG du CDOS 91

e Du 30 mars au 4 avril 2026 : SOP

o Samedi 4 avril 2026 : Féte du Sport et de la Santé // Ville d'Arpajon

o Samedi 11 avril 2026 : Sport-Lab

e 5et 6 mai 2026 : Jeux Sportifs des Jeunes Essonniens

e Mercredi 6 mai 2026 : Rouler, Marcher, Respirer // Comité Départementall
Handisport

o Samedi 23 mai 2026 : Festival des Sports de Nature




Ensemble, célébrone
valeurs dy sport
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ESSONNE

Vous avez envie de mettre en avant un bénévole,
un sportif, un événement ?
Contactez-nous :
essonne@franceolympique.com

CDOS 91

Maison Départementale des Comités Sportifs
62 bis boulevard Charles de Gaulle
91540 MENNECY

|
Maison départementale |
| des comites sportifs

Directeur de la publication : Julien ALONSO
Rédacteurs : Julien ALONSO, Patricia MERMOZ
Technique de montage : Patricia MERMOZ

Cet email a été envoyé a {{ contact.EMAIL }}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Afficher dans le navigateur | Se désinscrire
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