VIVRE €EN FORME

A SENART SEINE ESSONNE

CRERITIONWEEKEEND'SPORTSANTEET BIEN:ETRE
Les 10 et 11 septembre 2016

Initiations - Decouvertes - Echanges
Au Parc Intercommunal des Sports
a Saint-Pierre-du-Perray

amme au verso

|




e Week-end va permettre a tous de s'initier, de découvrir des activités physiques, d'échanger avec
es intervenants, dans une optique de santé de bien étre et de sport.
Pour pratiquer les initiations, les chaussures de sport sont obligatoires.

Samedi 10 Septembre 2016

13h30-17h : De nombreux stands partenaires : sen5|blllsatlon aux gestes de premiers secours,
information et documentation NutriNet Sa sur les condUItes addictives, tennis de
table handisport, football mal-r basket-fauteuil, initiation a la
marche nordique, déco 85 €N MOuUSSeES ....(8-11 ans),
tchoukball, flag rug ique, tennis fitness

et le matériel

15h-16h: Dans Photo avec 100 enfants de 6 a 12 ans
16h-17h : Zumba « Ensemble Soutenons Paris 2024 »
Inscrivez-vous auprés de votre commune
Pournous conta
B Vivre en Forme & Sénart Seine Essonne
@ 01 60 75 40 03
@ coordination.jeunesse@sipej.fr

Avec le réseau d’échange local et les associations du territoire
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