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Nous contacter

Centre Hospitalier de Bligny - Rue de Bligny, 91640 Briis-
sous-Forges

01.69.26.38.62

prescriforme91@chbligny.fr

Marie-Anne BRENAUT

Ouest Essonne

Maison de Santé Pluridisciplinaire - 1 Rue Massenet, 91860
Epinay-sous-Sénart

01.69.02.41.00

apadegeant@gmail.com

Est Essonne

Anthony FILIN



Prescri'Forme est le dispositif régional d'Île-de-France de
sport sur ordonnance. Son site internet
(www.prescriforme.fr) permet au grand public de
localiser les associations Prescri'Forme, aux éducateurs
sportifs de réaliser des tests de la condition physique
des pratiquants et aux médecins de prescrire de
l'activité physique adaptée. 

Les objectifs du dispositif sont : renseigner sur les
informations pratiques relatives au sport santé, être
un appui à la prescription médicale et orienter les
patients en ALD et/ou atteints d'HTA et/ou atteints
d'obésité vers des structures certifiées Prescri'Forme.
Pour cela, Prescri'Forme s'appuie sur des Centres du même
nom présent dans chacun des départements franciliens.
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